SKOLSKY ZAKON (ust. § 29 odst. 2 zakona &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném
a jiném vzdélavani)

”

Zakladni Skola ma povinnost zajistovat bezpecnost
im

a ochranu zdravi Zakh pri vzdélavani Fi
visejicich Cinnostech, pricemz podminky zajisténi této
bezpeénosti a ochrany zdravi déti upravuje Skolni Fad (ust.
§ 30 odst. 1 pism. ¢) Skolského zdkona). Zakladni $kola ma
povinnost ochranit Zaky na zakladni skole pfed kontaktem
s osobou/Zzakem, které ma zjevné pfiznaky potencialné
pfenosné nemoci, pfedchazi tim vzniku a sifeni infekénich
onemocnéni v kolektivu. Zakladni Skola ma také ve skolnim
radu zakotvenu povinnost zakonnych zastupcl sledovat
zdravi Zaki a jeho ,vylouéeni® ze vzdélavani v pfipadé akut-
niho onemocnéni.
ZAKON O OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI
(a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond,
2. dilust. § 7 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb.)

Zakladni Skola mé povinnost zajistit odd8leni Zaka, ktery
vykazuje znamky akutniho onemocnéni, véetné covid-19,
od ostatnich zak( v kolektivu a zajistit pro né dohled zletilé
fyzické osoby.

OBCANSKY ZAKONIK (89/2012 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisii)

Kazdy povinen pocinat si tak, aby nedochéazelo ke $kodam
na zdravi, z toho tedy vyplyva, 7e i zakladni $kola ma ne-
jen pravo, ale také povinnost odmitnout nastup
Zaka do Skoly, kolektivu, pokud jevi ziejmé
pfiznaky prenosné nemoci, a 7e na stra-
né zakonného zastupce je povinnost 7aka
v tomto stavu do Skoly nevodit!
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Vzhledem k tomu, Ze stale nedoslo k Gplnému Gtlumu a vy-
mizeni pandemie onemocnéni COVID-19, je nutné neustale
sledovat aktualni informace, které se méni dle epidemio-
logické situace jak celorepublikové, tak mistné. O zpfis-
nénych opatrenich budou vidy zakonni zastupci pfedem
informovani.

Obecné zavazna pravidla jsou v3ak jiz nastavena a musi

byt striktné dodrzovana.

» Do vzdélavaciho zarizenti je prijat Zak pouze zcela zdravy.
To znamena bez jakychkoliv pfiznaki respiracniho one-
mocnéni.

® Priznaky respiracniho onemocnéni jsou:

® Ryma (jakéhokoliv vzhledu).

® Kasel, dusnost.

® Bolest v krku, pocit skrabani v krku.

® 7trata chuti a ¢ichu.

® Celkové pfiznaky - Unava, slabost,
malatnost, bolesti kloubu a svald).

Priznaky se mohou vyskytovat soubézné, tedy v kombi-

naci, ale také samostatné!

Do vzdélavaciho zafizeni neni povoleno vstupovat také
osobam, které vykazuji znamky respiraéniho onemocné-
- tim je mysSlena osoba, ktera Zaka privadi.

V pfipadé, Ze se pfi pfichodu nebo v priibéhu vyucovani
a naslednych aktivit ve Skole u Zdka objevi znamky akutni-
ho respiracniho onemocnéni, bude neprodlené telefonicky
kontaktovan zakonny zastupce, ktery je povinen si pro zaka
bezodkladné pfijit (v co mozna nejkratsim ¢asovém lseku).

Do té doby bude Zak izolovan od ostatnich v kolektivu
v mistnosti k tomu urcené a bude mu poskytnuta rouska,
aby nedoslo k prenosu.

V TETO SOUVISLOSTI PROSIME VSECHNY ZAKONNE
ZASTUPCE, ABY SKOLE POSKYTLI AKTUALNI
TELEFONICKY KONTAKT, NA KTERY SE VZDY DOVOLAJI!

e —— S——— —

LTI JAUVVIA AT -’:',"' I
EKU ZAKUM VE SKOLE

Dle § 2 zakona €. 372/2011 Sh., O ZDRAVOTNICH
SLUZBACH A PODMINKACH JEJICH POSKYTOVANI
(ZAKON O ZDRAVOTNICH SLUZBACH)
Vzhledem k tomu, Ze pedagogicky pracovnik neni osoba
zpusobila k vykonu zdravotnického povolani, nebo k vy-
konu cmnostl SOUVISE"JICIC]’] 5 poskytovanlm zdravotnlch

sluZzeb, NENi TEDY OPRA . | JAKYCHI

LEKU ZAKUM A TO VEETNE VOLNE PRODEJNYCH!

JAKOUKOLIV ZMENU ZDRAVOTNIHO STAVU
DITETE JE NUTNE VZDELAVACIMU ZARIZENI
BEZODKLADNE OZNAMIT!

Pokud Zak trpi onemocnénim, které vyZzaduje trvalou
medikaci, nebo potrebuje lék v ramci prvni pomoci (napf.
pri epilepsii, febrilnich krecich, astmatu aj.), je mozné lék
podavat pouze po predchozi domluvé s vedenim zakladni
skoly.
Postupuje se pak nasledné:
ZAKONNY ZASTUPCE PODA ZAKLADNI SKOLE OFICIALNI
PISEMNOU ZADOST O PODAVANI LEKU s predlozenim

LEKARSKE ZPRAVY, ktera tuto skuteénost potvrzuje.
\

\L’
Zakladni kola PISEMNE NA ZADOST ZAKONNEHO
ZASTUPCE ODPOVI.
Bl
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J J

ZAKONNY ZASTUPCE (ZS mé préavo nesouhlasit
OSOBNE PRI PREDANI s podanim lékii.)
LEKU NALEZITE USTNE
POUCI PEDAGOGICKE \J/
PRACOVNIKY 0 ZPUSOBU ZAKONNY ZASTUPCE SI
PODANI LEKU A PISEMNE PODAVANI LEKU MUSI
NA MiSTE SEPISOU PRO- ZAJISTIT SAM.

TOKOL O PODAVANI LEKU.



VWSKYT PEDIKULOZY - V&I VE SKOLE

Ves détska spada do kategorie parazitarnich onemocnéni
avzhledem k tomu, Ze se velmi ¢asto a opakovaneé vyskytu-
je ve vzdélavacich zarizenich, vénujeme této problematice
jednu stranu broZury.

KDE SE VES VYSKYTUJE?
Ves détskou najdete ve vlasech.
Vsi se vyskytuji celoroéné, nevadi jim teplo ani zima!

JAKE ]SOU PRiZNAKY NAPADENI VLASU VSi?

Svédéni hlavy, zejména na zatylku, kolem usi, v ofiné, po-
kud ma dité delsi vlasy, miZete objevit stopy po kousnu-
ti v3i i na krku. MliZete zaznamenat neklid, dité mize byt
i unavené, protoZe je v noci budi svédéni vlasové pokozky.

VSi nejsou vétsi nez zrnko kminu, tmavé barvy. Dospélé vsi
kladou denné 2-3 vajicka, kterym fikame hnidy. Hnidy maji
protahly tvar, obvykle jsou nalepené na vlasu bliZe vlaso-
vé pokozky, ale také nemusi. Z téchto nakladenych vajicek
se do tydne vylihnou malé vsi - nymfy, které jsou svétlé az
prihledné. Po 7-11 dnech tohoto stadia jsou pak jiz dospé-
|é a schopné reprodukce, tedy kladeni dalsich vajicek.

CASTA OTAZKA - JAK POZNAT HNIDU
(TEDY VAJi€KO V1) 0D LUP(?

Na rozdil od lup(l jsou hnidy na vlasu na-
lepené, takZe jdou velmi Spatné stah-
nout a pokud ji stahnete, date mezi nehty
a zatlacite, hnida praskne, uslysite tedy
zvuk lupnuti.

JAK SE VES PRENAS[?
Ves se prenasi bud pfimo tak, Ze preleze
z jedné hlavy na druhou. (V3i neskacou, ale
pouze lezou!) Nebo v mensim procentu
pres kontaminované pfedméty, na kterych
se uchytily - tedy hieben, cepice, sedacka
v autobuse, rucnik atd.
POKUD JE ZJISTENO, ZE MA ZAK V KOLEKTIVU VSI, BUDE
IHNED KONTAKTOVAN ZAKONNY ZASTUPCE, KTERY MA
POVINNOST S| PRO ZAKA BEZODKLADNE PRIJIT, A PRO
VEST ODVSIVENI.

ZAK SMi OPET NASTOUPIT DO VZDELAVACIHO ZARIZEN| AZ
TEHDY, POKUD JE ZCELA ODVSIVENY, POKUD MA TEDY JIZ
VLASY BEZ ZIVYCH V3i A HNID PO CELE DELCE VLASU! STACI
JEDEN JEDINEC, KTERY NEDUSLEDNE PROVEDE ODVSIVENI
A KOLOBEH PRENOSU NA OSTATNIV KOLEKTIVU ZASE ZACNE!

S JAKYMI DALSIMI INFEKGNIMI NEMOCEMI ZAK
NESMI POBYVAT V KOLEKTIVU A BUDE TEDY
VYLOUGEN, V PRIPADE ZJISTENI PRIZNAKU?
POKUD MA ZAK INFEKCNiI ONEMOCNENI S VYRAZKOU

Jedna se onemocnéni - plané nestovice, 5. a 6. nemoc,
syndrom ruka-noha-(sta, spala. Po téchto prodélanych
infekcnich onemocnénich musi dité uschopnit léka¥, aby
mohlo jit opét do kolektivu!

POKUD ZAK ZVRACI NEBO MA PROJEM
Ato i v pripadé, Ze zvracel nebo mél prijem den pred na-
stupem do $koly. Zaka s priijmem a zvracenim je nutné izo-
lovat od ostatnich, protoZe zde hrozi vysokeé riziko pfenosu
nakazy. Pokud potiZze jiz vymizely, nelze je poslat ihned do
Skoly kvili nastaveni dietnimu rezimu, ktery po prodéla-
ném prdjmu a zvraceni musi dodrZovat.
Skola z provozniho hlediska dietni naroky nemize spl-
nit! MINIMALNI DOPORUCENA DOBA, PO KTEROU ZAK
NEMUZE PRIJIT DO SKOLY Z HLEDISKA HYGIENICKO-EPI-
DEMILOGICKEHO JSOU 3 DNY PO PRODELANEM PRUJMU
NEBO ZVRACENI, POKUD LEKAR NEURCI JINAK.

POKUD MA PARAZITARNI ONEMOCNENI - V&I, ROUPI
Roupi - je nutna navstéva lékare, ktery naordinuje lécbu.
Po ukoncené lécbé smi zak opét do Skoly.

POKUD MA INFEKCNI BAKTERIALNI PUCHVRNATE
ONEMOCNENIM KUZE
Toto onemocnéni se nazyva IMPETIGO. Jde o naZloutlé
puchyrky, které se mohou vyset kdekoli na téle. Zde je nut-
na navstéva lékare, ktery naordinuje lé¢bu! Sami se toho-
to onemocnéni nezbavite!

POKUD MA INFEKCNI
ZANET SPOJIVEK

Zak ziistava v domaéci lé¢bé aZ do
Uplného uzdraveni a doléceni.
Obvykla doba lécby je 5-7 dni,
dle ordinace lékare.

POKUD MA MOLUSKY/VIROVE
BRADAVIGKY

V pripadé vyskytu je zakazan vstup
do bazénu, pokud se Zak, ktery timto
onemocnénim trpi, ucastni plaveckého
vycviku.




CO DELAT, ABY ZAK, KTERY CHODI DO 8KOLY,
BYL CO NEJMENE NEMOCNY? o/

Je zcela pfirozené, Ze ve Skolnich kolektivech je vy33i prav-
dépodobnost jakékoliv infekéni nakazy.

Co se da ale délat, aby se pravdépodobnost nakazy u zaki
v kolektivu obecné snizila?

* POKUD DITE ONEMOCNI, NECHAT HO DOMA AZ DO OPLNE-
HO UZDRAVENI.

Pokud dité neni dolécené, snaze ve skole onemocni zno-
VU a je vySsi riziko vzniku komplikaci onemocnéni.

* POKUD BERE ANTIBIOTIKA, LEKARI DOPORUCU)i PO UKON-
CENE LECBE NEVODIT DITE IHNED DO SKOLY, ale nechat ho
jesté 5-7 dnidoma, aby se imunita stihla znovu nastarto-
vat. Jestlize jde do Skoly dfive, opét hrozi, Ze onemocni
ihned znovu.

* NAHLASIT VE SKOLE VESKERA INFEKENT A PARAZITARNI

ONEMOCNENI, POKUD JIMI VASE DITE ONEMOCNENI, ABY
SE ZAMEZILO MOZNEMU PRENOSU V KOLEKTIVU.
Nebojte se tato onemocnéni nahlasit, neni to ?adna
ostuda! Ba naopak - jednate zodpovédné. Skola nesmi
zverejnovat konkrétni jména, jde o obecnou informaci
ostatnim rodicam. ey

* POKUD JE DITE NEMOCNE, NAVSTIVIT SVE- 6%

HO PEDIATRA.
Pediatr je zde od toho, aby Vase dité
vylécil, navic jen on mlze napsat ,pa-
ragraf* (oSetfovné), abyste mohli byt
s ditétem doma.

o DITE OTUZOVAT, PRIPRAVOVAT KVALITNI
STRAVU BOHATOU NA VITAMINY, PESTOVAT
POHYB.

« POKUD JE DITE PO OCKOVANI, DOPREJTE MU
MINIMALNE 3 DNV ODOPOCINEK, ABY SE TELO
S NAPOREM 0GKOVACI LATKY VYROVNALO.
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ZAROVEN MA ZAKONNY ZASTUPCE MOZNOST SI NA ,0D-
VSIVENI“ VZIT OSETROVNE NA DITE, KTERE VYSTAVUJE
OSETRUJICI LEKAR - PEDIATR.

POVINNOSTI ZAKONNEHO ZASTUPCE JE NAHLASIT VY-
SKYTVSiUSVEHO DITETE SKOLEA SKOLA MA POVINNOST
SKUTECNOST, ZE SE V KOLEKTIVU OBJEVILY VSI HLASIT
ZAKONNYM ZASTUPCUM OSTATNICH ZAKU V KOLEKTIVU.

\

4  PLANE NESTOVICE )

9  SPALU 4

3 5.NEMOC, 6. NEMOC, SYNDROM RUKA-NOHA-(STA

G IMPETIGO (BAKTERIALNI ONEMOCNENI KOZE)

B INFEKCNI ZANET SPOJIVEK

® PRUIMOVITA ONEMOCNEN - SALMONELU,
ZVRACENI - ROTAVIRY

#  MONONUKLEOZU

@ HEPATITIDU (ZLOUTENKU)

© PARAZITARNI ONEMOCNENI - V81, ROUPY, SVRAB

© RESPIRAGNI ONEMOCNEN] - COVID 19




