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1. Identifikační údaje zařízení 

 

 

Jméno a příjmení školního metodika 

prevence: 

 Mgr. Martina Soukupová 

E- mail: martina.soukupova@zsp-kralupy.cz 

 

Jméno a příjmení výchovného poradce:  Mgr. Jana Knězů 

E- mail: jana.knezu@zsp-kralupy.cz 

 

  

Název a adresa školy, pro kterou platí 

tento MPP: 

 Základní škola Jodlova 111, Kralupy nad Vltavou, 

příspěvková organizace 

Jméno a příjmení ředitele školy:    Mgr. Bohuslava Glasslová 

Telefon ředitele: 315 727 293, 315 721 746, 739 631 666, 739 631 665 

E- mail na ředitele: bohuslava.glasslova@zsp-kralupy.cz 

mailto:martina.soukupova@zsp-kralupy.cz
mailto:jana.knezu@zsp-kralupy.cz
mailto:bohuslava.glasslova@zsp-kralupy.cz
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2. Úvod 

Minimální preventivní program vychází z Metodického doporučení k primární 

prevenci rizikového chování dětí a mládeže č.j.: 21291/2010-28. Při jeho tvorbě 

byla brána na zřetel také Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí 

a mládeže v působnosti Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy na období 2019-

2027. K rizikovým projevům chování patří široké spektrum výchovných problémů a 

poruch chování u dětí a mládeže – interpersonální agresivní chování (agrese, šikana, 

kyberšikana, a další rizikové formy komunikace prostřednictvím multimédií, násilí, 

intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie), 

delikventní chování ve vztahu k hmotným statkům (vandalismus, krádeže, sprejerství), 

záškoláctví a neplnění školních povinností, závislostní chování (užívání návykových 

látek, netolismus, gambling), poruchy příjmu potravy, sexuální rizikové chování, 

negativní působení sekt, rizikové chování v dopravě, rizikové sportovní aktivity.             

Úkolem Minimálního preventivního programu je poskytnout dětem, rodičům a 

pracovníkům školy informace v oblasti prevence rizikových projevů chování, vést děti 

k osvojování základních kompetencí v oblasti zdraví a zdravého životního stylu a 

rozvíjet u nich dovednosti, které vedou k odmítání všech druhů sebedestruktivního 

chování, projevů agresivity a porušování zákona.  
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3. Charakteristika a struktura zařízení 

Základní škola Kralupy nad Vltavou Jodlova 111, příspěvková organizace je škola 

zřízená podle §16, odst. 9 Školského zákona. Poskytuje základní vzdělání a základy 

vzdělání žákům se speciálními vzdělávacími potřebami, kterým je přiznán 3. až 5. 

stupeň podpůrných opatření ve vzdělávání. Žáci jsou přijímáni na základě žádosti 

zákonného zástupce dítěte a doporučení školského poradenského zařízení. 

Budova školy je moderně zrekonstruována. Leží uprostřed města v blízkosti zastávek 

ČSAD, ČD a MHD. Pro svou činnost využívá prostory v 1. a 2. patře budovy, v 

přízemí je Městská knihovna. Ke škole patří školní dvůr a malá školní zahrada.  

Naše základní škola nabízí vzdělávání žákům se zdravotním postižením, žáci se 

nachází ve specifickém prostředí (menší počet žáků ve škole i v jednotlivých třídách, 

sociální složení žáků) a vzdělávají se převážně podle individuálních vzdělávacích 

plánů. V rámci výchovně vzdělávacího programu řešíme i otázku chování a 

minimalizace patologických jevů. Mezi nejčastější projevy rizikového chování patří 

záškoláctví, vandalství, zneužívání drog, šikana, kyberšikana, rasismus a xenofobie. 

Minimální preventivní program aktuálně reaguje na situaci ve společnosti a potřeby 

žáků naší školy.  Do spolupráce v tomto programu se snažíme zapojit co nejvíce 

partnerů z řad odborníků. Mezi nejčastější patří, Městská policie Kralupy nad Vltavou, 

Policie ČR – Mělník, Charita Kralupy nad Vltavou a Divadelta z.s. Spolupracujeme i 

s dalšími institucemi, které mají kvalitní nabídku programů a projektů z oblasti 

minimální prevence.  
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4. Propagace MPP 

❖ Internetové stránky školy: www.zsp-kralupy.cz 

❖ Schůzky sdružení rodičů a přátel školy (SRPŠ). 

❖ O školních akcích informuje pravidelně regionální tisk (Kralupský Zpravodaj, 

Týdeník Mělnicko). 

❖ O možnostech volnočasových aktivit jsou žáci informováni prostřednictvím 

třídních učitelů. 

❖ Nástěnná tabule s novými a aktuálními informacemi školy. 

 

5. Zhodnocení školního roku 2024/2025 

Ve školním roce 2024/2025 jsme intenzivně řešili problematiku záškoláctví, které se u 

některých žáků projevilo vysokým počtem zameškaných hodin a nemožností klasifikovat 

žáky v řádném termínu. Situace byla projednávána na pedagogických radách, třídní učitelé 

těchto žáků opakovaně kontaktovali zákonné zástupce žáků, v některých případech i příslušný 

OSPOD a Policii ČR.  

V prvním pololetí školního roku 2024/2025 jsme se zaměřili na získávání kompetencí 

v oblasti finanční gramotnosti, která je velmi klíčová pro samostatný život. Třídní učitelé a 

učitelé jednotlivých předmětů zařazovali témata z oblasti finanční gramotnosti do své výuky 

(především do třídnických hodin, hodin OV, Ma). Využívali pro tuto oblast programy Skoala 

od České spořitelny a Zlatka In od Raiffaissen bank. 

V říjnu (dne 3.10.2024) proběhlo na škole interaktivní představení od Divadelty s názvem 

„Poslední mince“, které se zaměřila na problematiku financí, dluhů a dluhových pastí. 

Program byl rozšířen i o workshop, který rozebral téma více do hloubky. 

Dne 14.10. 2024 proběhla výstava pro 5.-6. ročník s názvem „Buď v bezpečí“, kde si děti 

vyzkoušely plno aktivit pod vedením hasičského sboru.  

Dne 15.10.2024 proběhl pro žáky 1. stupně praktický nácvik chování se po cestě do a ze 

školy, v dopravě. Nácvik byl realizován na dopravním hřišti v Kralupech nad Vltavou pod 

vedením preventistů od Policie ČR Mělník.  

Během prvního pololetí jsme zavedli na druhém stupni ZŠ třídnické hodiny. 

https://zspkralupy-my.sharepoint.com/personal/martina_soukupova_zsp-kralupy_cz/Documents/Plocha/MPP/www.zsp-kralupy.cz
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Ve dnech 18.-25.11.2024 se žáci 2.stupně zapojili do celorepublikové výzvy s názvem 

„Bubnovačka“ od Centra Locika, která upozorňuje na důležitost ochrany dětí před násilím 

v rodině. 

V druhém pololetí proběhla beseda od Policie ČR pro žáky 1. i 2. stupně. Na prvním stupni 

bylo téma zaměřené na vztahy ve třídě, zlepšení klimatu ve třídě jakožto prevence agrese 

mezi žáky (dne 7.1.2025). Žáci druhého stupně se věnovali tématu trestní odpovědnosti 

s důrazem na trestní odpovědnost při páchání šikany a právní důsledky záškoláctví 

(29.1.2025). 

Dne 4.3.2025 Policie ČR realizovala pro druhý stupeň besedu na téma „Tvoje cesta načisto“, 

která se zaměřovala na problematiku návykových látek.  

Během jarních měsíců jsme v rámci spolupráce MAS Kralupsko navštívili EDUBUS – 

20.3.2025, Mobilní planetárium nebo Marstafit – zábavnou vědu.  

Dále jsme soustavně pracovali na wellbeingu v jednotlivých třídách – zaměřili jsme se na 

emoční a osobnostní rozvoj žáků, na vztazích ve třídě a klimatu třídy. 

Pro rodiče bylo ve školním roce 2024-2025 připraveno na půdě školy setkání s pracovníky 

Charity v Kralupech nad Vltavou, kteří představili možnosti pomoci pro rodiny našich žáků. 

Během setkání vystoupili tanečníci z jejich taneční skupiny.  

Během školního roku jsme se zapojili do různých akcí, výzev a programů: 

✓ Pěšky do školy od Pěšky městem z.s. 

✓ Programu „Tonda Kralupa“ od města Kralupy nad Vltavou 

✓ Den bezpečnosti v rámci dne Kralup 

✓ Ukliďme Česko 

✓ Kampaň obyčejného hrdinství 

Ve školním roce 2024/2025 jsme spolupracovali s odborníky a dalšími 

organizacemi:  

➢ Pedagogicko – psychologická poradny, příslušné SPC 

➢ Městská Policie Kralupy nad Vltavou 

➢ Policie ČR – Mělník 

➢ Divadelta z.s. 

➢ Komise pro prevenci kriminality při MěÚ v Kralupech nad Vltavou 

➢ Charita Kralupy nad Vltavou 
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➢ Sociální pracovnice pro mládež v našem regionu 

➢ Sdružení rodičů a přátel školy (SRPŠ) 

➢ MAS Kralupsko z.s. 

➢ Pěšky městem z.s. 

Projekty, které škola realizuje: 

➢ Ovoce a zelenina do škol  

➢ Mléko do škol  

➢ Zdraví do škol 

➢ Šablony JAK pro ZŠ Jodlova 

➢ Kralupy – čisté město 

➢ Národní plán obnovy MŠMT 3.1 Inovace ve vzdělávání v kontextu digitalizace   

➢ Systémová podpora škol s vyšší koncentrací žáků z odlišného sociálně-

kulturního prostředí 

➢ Systém podpory profesního rozvoje pedagogů 

➢ Národní plán obnovy MŠMT 3.2 Inovace ve vzdělávání doučování žáků   

➢ O2 chytrá škola 

➢ Obědy do školy zdarma - KÚ Středočeského kraje 

➢ Pěšky do školy 

➢ Trenéři do škol 

Děti naší školy se nadále zapojují do volnočasových aktivit od Charity v Kralupech nad 

Vltavou a do taneční skupiny Naděje, která nově integruje naše žáky se speciálními 

potřebami. 
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6. Metody práce s dětmi 

V rámci výuky jsou kromě tradičních metod, ke kterým patří především informativní 

metody – letáčky, přednášky, využívány také interaktivní metody, které dětem umožní 

ujasnit si vlastní postoje a názory a metody alternativní, které jim umožní (případně 

ukážou) lepší způsoby trávení volného času.  

Metody práce s dětmi: 

➢ výklad (informace)  

➢ samostatné práce (výtvarné práce, slohové práce, referáty, informace z tisku, 

projekty…)  

➢ přednášky, besedy s učitelem, pozvanými odborníky  

➢ diskuse, vyjadřování a obhajování vlastního názoru  

➢ dramatická výchova  

➢ hry na sebepoznání  

➢ situační hry, hraní rolí, sociální hry  

➢ trénování odmítání nabídky drog  

➢ párová a skupinová práce ve třídě  

➢ nácvik verbální a neverbální komunikace  

➢ výtvarné soutěže  

➢ vytvoření vlastních pravidel žáků pro soužití ve třídě  

➢ vytvoření důvěry mezi žáky a mezi žáky a učiteli  

➢ pěstování právního vědomí  

➢ umožňovat žákům zažívat úspěch, radost, vítězství  

➢ skupinová práce ve třídě i napříč třídami  

➢ projekty na preventivní témata  

➢ dokumentární filmy s tématy prevence a následná reflexe 

7. Základní cíle minimálního preventivního programu 

Cílem minimálního preventivního programu je ve spolupráci s rodiči a ostatními institucemi 

formovat osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk a postižení schopná orientovat se v 

dané problematice, zkoumat ji, ptát se a činit správná rozhodnutí.  



 10 

Velmi důležitou oblastí v oblasti prevence je prohlubování komunikačních dovedností mezi 

učitelem, rodiči a žákem, posilování sebevědomí, sebeúcty a vzájemné úcty, řešení konfliktů a 

překonávání překážek.  

Dalším z cílů je rozpoznání a zajištění včasné intervence zejména v případech: týrání a 

zneužívání dětí, včetně komerčního sexuálního zneužívání, ohrožování mravní výchovy 

mládeže, poruch příjmu potravy a domácího násilí. 

 

Cíle u žáků ZŠ  

 

I. stupeň:  

 

❖ Dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti rizikového chování. 

❖ Zapojovat všechny žáky do celoškolních projektů. 

❖ Rozvíjet samostatnost, volní vlastnosti a zdravý životní styl.  

❖ Umět správně trávit volný čas. 

❖ Zlepšovat mezilidské vztahy. 

❖ Učit žáky řešit různé sociální situace. 

❖ Informovat přiměřeným způsobem o rizikovém chování.  

❖ Používat aktivní „NE“ v naučených sociálních situacích. 

❖ Vytvářet pozitivní klima – pocit důvěry, pohody a klidu, bez strachu a nejistoty.  

❖ Žáci dokážou pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením a pitím alkoholu. 

❖ Znají jednoduché způsoby odmítání návykových látek. 

❖ Znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu. 

❖ Začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, odstranění nevhodného chování 

mezi žáky. 

II. stupeň: 

 

❖ Dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti rizikového chování. 

❖ Zapojovat všechny žáky do celoškolních projektů. 

❖ Používat aktivní „NE“ v běžné komunikaci.  

❖ Žáci znají pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny.  
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❖ Schopnost řešit, případně nalézt pomoc pro řešení problémů. 

❖ Respektování odlišného názoru či zájmu lidí a odlišného způsobu jejich chování a 

myšlení, žáci jsou tolerantní k menšinám.  

❖ Vyhranit negativní vztah k návykovým látkám.  

❖ Aktivně přijímat zdravý životní styl. 

❖ Posilovat komunikační dovednosti – schopnost řešit problémy, konflikty. 

❖ Žáci vědí, kde hledat odbornou pomoc, v případě potřeby ji dovedou využít.  

❖ Rozvíjet sociální dovednosti, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních 

vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání. 

❖ Začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, odstranění nevhodného chování 

mezi žáky. 

 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA SPECIÁLNÍ  

 

Cíle:  

 

❖ Vést děti k samostatnosti ve známém prostředí, zvládnutí základních hygienických 

návyků. 

❖ Vést děti ke zdravému životnímu stylu.  

❖ Rozeznat dobro a zlo.   

❖ Učit se používat aktivní „NE“ (nesouhlas – nechci, nebudu,…). 

❖ Učit děti držet si odstup od neznámých osob.  

❖ Dodržovat pokyny za ně odpovědných osob.  

❖ Zapojovat všechny žáky do celoškolních projektů. 

❖ Začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, odstranění nevhodného chování 

mezi žáky. 

 

Oblasti prevence:  

- agrese, násilí, šikanování,  

- kyberšikana, bezpečný internet, rizika elektronické komunikace, sexting 

- krádeže, vandalismus aj. formy kriminálního chování,  
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- ohrožení mravnosti a ohrožování mravní výchovy mládeže, promiskuita, 

- záškoláctví, 

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, hnutí skinheads, extremismus,  

- divácké násilí,  

- rizikové chování v dopravě, 

- závislostní chování, užívání návykových látek (vč. alkoholu a kouření), 

- gamblerství 

- sekty a sociálně patologická náboženská hnutí, 

- sebepoškozování,  

- otázka zdravé výživy, poruchy příjmu potravy,  

- týrání, zneužívání dětí v rodině a domácí násilí 

- homofobie – nepří-átelství vůči lidem s menšinovou sexuální orientací či pohlavní 

identitou 

- PAS 

- psychické krize, sebevraždy 

- přínosné trávení volného času (sport, zážitková pedagogika apod.), 

- právní povědomí, rodinné a občanské právo, 

- rodinná a sexuální výchova, plánované rodičovství, sexuální rizikové chování,  

- mezilidské vztahy, komunikace, řešení konfliktů,  

- posilování duševní odolnosti vůči stresu,  

- podílení se na tvorbě a ochraně životního prostředí a podmínek-ekologie. 
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8. Průřezová témata (jejich obsah / konkrétní témata a výchovy, 

uplatněné v MPP):  

Osobnostní a sociální výchova (vztahy s lidmi, sebepoznávání, sebepojetí, kreativita, 

psychohygiena, komunikace, spolupráce, hodnoty, postoje, etika, řešení problémů / 

mravní výchova a společenské chování, občanská výchova, výchova ke vzdělávání a 

sebevzdělávání, pracovní výchova, ekologická výchova, zdravý životní styl, tělesná 

výchova, volnočasové aktivity, estetická výchova, výchova k volbě povolání, rodinná 

a sexuální výchova)  

Výchova demokratického občana (orientace v pluralitní demokratické společnosti, 

konstruktivní řešení problémů, vědomí práv a povinností, slušná komunikace a 

způsoby řešení, participace občanů v politickém životě, principy demokracie / mravní 

výchova a společenské chování, občanská výchova, výchova ke vzdělávání a 

sebevzdělávání, pracovní výchova, výchova k volbě povolání, volnočasové aktivity, 

rodinná a sexuální výchova)  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (vědomí evropské 

identity; vazby mezi lokální, národní, evropskou a světovou úrovní uvažování, 

rozhodování a jednání; osobní odpovědnost za dění ve společnosti; humanismus / 

mravní výchova a společenské chování, občanská výchova, výchova ke vzdělávání a 

sebevzdělávání, pracovní výchova, výchova k volbě povolání, rodinná a sexuální 

výchova)  

Multikulturní výchova (rozmanitost kultur, etnický původ lidí, poznání vlastní 

identity, způsoby spolupráce s odlišnými kulturami, smysl pro respekt a solidaritu, 

principy sociálního smíru / estetická výchova, volnočasové aktivity, občanská 

výchova, výchova ke vzdělávání a sebevzdělávání, mravní výchova a společenské 

chování, rodinná a sexuální výchova, výchova proti xenofobii a rasismu)  

Environmentální výchova (pochopení komplexnosti vztahů člověka a životního 

prostředí, účast na ochraně a utváření životního prostředí, ekosystémy, ovlivňování 

životního stylu a hodnotové orientace v zájmu udržitelného rozvoje lidské civilizace, 

souvislost lidských aktivit s problémy životního prostředí / ekologická výchova, 
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volnočasové aktivity, zdravý styl života, výchova ke vzdělávání a sebevzdělávání, 

občanská výchova, doprava, cestování, komunikace)  

Mediální výchova (základní úroveň mediální gramotnosti, poučené vyhodnocování 

mediálních sdělení z hlediska jejich záměru a vztahu k realitě, fungování a vliv médií 

ve společnosti / estetická výchova, volnočasové aktivity, občanská výchova, výchova 

ke vzdělávání a sebevzdělávání, doprava, cestování, komunikace – zejm. nebezpečí 

elektronické komunikace)  

Etická výchova (prolíná všemi předchozími výchovami, formuje vlastnosti osobnosti) 

9. Klíčové kompetence 

Získáním celého komplexu jednotlivých klíčových kompetencí mají být děti 9 na 

odchod ze ZŠ, vstup do dalších institucí nebo do samostatného života a zařazení se do 

společnosti. Každá klíčová kompetence se skládá z celé řady jednotlivých úkolů, které 

na sebe navazují vzhledem k věku dítěte, často se navíc protínají kompetenčně 

příbuzné oblasti výchovy. 

Kompetence k učení  

Vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, 

organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a 

celoživotnímu učení. Operuje s obecně užívanými znaky, termíny a symboly, uvádí 

věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí 

a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na přírodní, společenské a 

sociokulturní jevy. 

Kompetence k řešení problémů 

Vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí 

problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, vyhledá informace vhodné k 

řešení problému, promýšlí a naplánuje způsob řešení problému, samostatně řeší 

problémy, kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, uvědomuje si zodpovědnost za ně. 
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Kompetence komunikativní 

Formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, 

souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu. Naslouchá promluvám druhých 

lidí, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuze, obhajuje svůj názor a 

vhodně argumentuje. Rozumí různým typům textů a záznamů, obrazovým materiálům, 

běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků. 

Využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem. Využívá získané komunikační dovednosti k vytváření 

vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální  

Účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel 

práce v týmu, podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, v případě potřeby 

poskytne pomoc nebo o ni požádá, přispívá k diskuzi, chápe potřebu efektivně 

spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, 

respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají, 

vytváří si pozitivní představu o sobě samém, řídí své jednání a chování tak, aby dosáhl 

pocitu sebeuspokojení a sebeúcty. 

Kompetence občanské  

Respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit 

se do situací druhých lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost 

postavit se proti fyzickému i psychickému násilí. Chápe základní principy, na nichž 

spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a povinností. 

Rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou 

pomoc (i v krizových situacích). Respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i 

historické dědictví, aktivně se zapojuje do kulturního i sportovního dění. 

Kompetence pracovní  

Používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená 

pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní 

podmínky. Přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, 

funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého 
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zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a 

společenských hodnot. Využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých 

vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí 

podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření. 

10. Metody a formy primární prevence 

o stanovení a zažití pravidel soužití  

o zvyšování zdravého sebevědomí dětí  

o vnímání a přijímání individuálních odlišností  

o nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry  

o navozování příznivého psychosociálního klimatu  

o trénink odpovědnosti za vlastní rozhodnutí 

o zvládání náročných fyzických i duševních situací  

o nácvik řešení zátěžových situací  

o umění vyrovnat se s neúspěchem  

o ekologická výchova  

o široká nabídka volnočasových aktivit 

10.1 Konkrétní aktivity podporující primární prevenci 

o akce zaměřené na zvyšování právního povědomí 

o projekty prevence závislostí všech typů 

o akce směřující k potlačení rasismu a xenofobie 

o přednášky, besedy apod. pro prevenci násilí a vandalismu 

o výchova k odpovědnosti za své zdraví  

o besedy zlepšující dovednost volby správné výživy  

o akce zaměřené na sexuální výchovu 

o besedy směřované na rodinu – vztahy v rodině, rodičovství 

10.2 Postupy při zjištění přestupků 

Přestupky jsou řešeny podle Školního řádu, se kterým byli žáci seznámeni 1. září 

2025. 

Vyskytne-li se problém v chování či prospěchu dítěte, řeší ho nejdříve třídní učitel 

se žákem, potom s rodiči. V případě opakovaných přestupků probíhá jednání před 

výchovnou komisí, tj. vedení školy, výchovná poradkyně, metodik prevence, třídní 
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učitel, učitelé, jejichž výuky se problém týká, rodiče a žák. Jestliže se jedná o 

záškoláctví, kontaktujeme kurátory pro mládež a dále s nimi spolupracujeme. 

 

Postup školy v případě zjištění zneužívání návykových látek ve škole a na akcích 

pořádaných školou: 

Při důvodném podezření zneužívání návykových látek: 

➢ Pohovor se žákem, diskrétní ošetření. 

➢ Doporučit kontakt s odborníkem:  

například: 

•  Linka bezpečí pro děti (tel. 111 116) 

• PPP Mělník, Bezručova 109, 276 01, Mělník (tel. 315 623 045) 

• Poradna pro prevenci a léčbu závislostí, Nemocnice Podolí (tel. 315 670 511) 

➢ Kontaktovat rodiče, eventuálně zákonného zástupce – upozornit na akutní nebezpečí 

ohrožení zdraví, možnost předávkování, trvalého poškození, včetně vzniku závislosti, 

ale i bezprostřední ho ohrožení života. 

➢ Při negativní reakci rodičů upozornit odbor sociálně právní ochrany (tel. 315 739 925). 

➢ Při průkazném zjištění zneužívání návykových látek ve škole, nebo v případě, že je 

žák prokazatelně pod vlivem drog, i alkoholu v době vyučování. Je nutné informovat 

vedení školy, kontaktovat zákonného zástupce, případně orgán sociálně právní 

ochrany.  NESTANOVOVAT DIAGNÓZU!!! 

➢ Při silné intoxikaci zavolat Záchrannou službu (tel. 155), NESTANOVOVAT 

DIAGNÓZU!!!                    

S ošetřujícím lékařem se dohodnout na dalším postupu (informování zákonných 

zástupců, odvoz dítěte do nemocnice a z nemocnice po ošetření. Také je nutné 

uvědomit Odbor sociální péče při MěÚ Kralupy nad Vltavou. 

 

Identifikace a ukládání látek: 

1. Obdrží – li nebo zajistí-li pedagog podezřelou látku a je zde podezření, že se jedná 

o omamnou a psychotropní látku (případně jed) ve smyslu ustanovení zákona, je 

nutno vycházet z ustanovení zákona č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o 

změně dalších zákonů. 

2. V přítomnosti dalšího člena pedagogického sboru uloží tuto látku do obálky. Na 

obálku nepíše datum, čas a místo zajištění látky. Obálku přelepí, opatří razítkem 

školy, podpisy ŘŠ a dvou dalších osob a uchovává ji do školního trezoru.  
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Poté je třeba okamžitě vyrozumět Policii ČR. Policie provede další úkony ke 

zjištění hmotnosti a identifikace látky. 

Identifikaci provede vždy policie, v žádném případě pedagog, a to ani chemik! 

 

Postup školy při předvedení, předvolání nebo zajištění žáka: 

 

❖ Policista je povinen při výkonu své pravomoci prokázat svou příslušnost 

k policii, a to stejnokrojem s identifikačním číslem, služebním průkazem, 

odznakem kriminální policie nebo ústním prohlášením „policie“ (ustan. § 10 

odst. 1 a 2 zák. č. 283/1991 Sb.). 

❖ Příchozí policista musí sdělit vedení školy důvod návštěvy. Může požádat o 

samostatnou místnost ve škole.  

❖ V případě nějaké pochybnosti o totožnosti příslušníka policie je 

nejjednodušším způsobem ověření jeho totožnosti telefonický dotaz na 

pracoviště policie, které dotyčný příslušník uvedl a služebním průkazem či 

odznakem kriminální policie který doložil. 

❖ U dětí do 15 let je vždy nutná třetí osoba (zákonný zástupce, odbor sociálně 

právní ochrany, pověřený pracovník školy). O třetí osobě rozhodne 

příslušník policie. 

❖ Zákonného zástupce informuje škola až po dohodě s příslušníkem policie!!! 

V odůvodněných případech nebezpečí ze zmaření vyšetřování. 

❖ U dětí ve věku 15 – 18 let nemusí být přítomna třetí osoba. O přítomnosti 

třetí osoby rozhoduje příslušník policie. Podle § 36 odst. 1 písmene c) 

trestního řádu musí být přítomen obhájce. 

❖ V případě, že příslušník policie odvádí dítě do 18 let k výslechu, přebírá za 

něj odpovědnost.  

❖ Ředitel školy si zapíše jméno, identifikační číslo, útvar policisty /případně 

sepíše protokol. Před odvedením dítěte ze školy je nutno ošetřit, komu bude 

dítě předáno po ukončení výslechu. 

❖ Je nutno připomenout, že i pro děti v plné míře platí presumpce neviny, 

jakož i striktní ochrana jejich práv včetně práva na obhajobu a práva odepřít 

výpověď na jedné straně a dodržování povinností včetně státem uložené 

nebo uznané povinnosti na straně druhé.  
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Dítě nemůže a nesmí být ani slovně v souvislosti s výslechem napadáno 

nebo jinak sankcionováno. 

 

11. Program proti šikanování 

Školní program proti šikanování vychází z následujících dokumentů: 

➢ Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení 

šikany ve školách a školských zařízeních Č. j. MŠMT – 21149/2016 

➢ Metodické doporučení k prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve 

školách a školských zařízeních, MŠMT Č. j. 21291/2010-28. 

➢ Vyhláška MŠMT č. 72/2005 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školských 

zařízeních. 

 

Charakteristika šikany: 

Šikana je agresivní chování ze strany žáka/ů vůči žákovi nebo skupině žáků či učiteli, které se 

v čase opakuje (nikoli nutně) a je založeno na vědomé, záměrné, úmyslné a obvykle skryté 

snaze ublížit fyzicky, emocionálně, sociálně a/nebo v případě šikany učitele také 

profesionálně. Šikana je dále charakteristická nepoměrem sil, bezmocností oběti, 

nepříjemností útoku pro oběť a samoúčelností agrese. 1 

 Podoby šikany:  

❖ Přímá šikana může mít podobu fyzickou (např. bití, plivání, tahání za vlasy), 

verbální (např. vulgární nadávky, zraňující komentáře k rase, národnosti, etnicitě, 

náboženství nebo sexualitě, výhružky, násilné a manipulativní příkazy); nebo 

neverbální (např. urážlivá gesta a zvuky, zírání, používání zastrašujících nebo 

výhružných výrazů ve tváři, nebo v řeči těla, ničení/schovávání/kradení věcí nebo 

učebních pomůcek).  

❖ Nepřímá šikana má za cíl způsobit emocionální a psychologické utrpení a poškodit 

sociální status oběti. Tato šikana je vykonávána způsobem, kdy útočník působí bolest 

tak, aby to vypadalo, že žádný takový záměr ve skutečnosti nemá. Hlavní agresor k 

útoku často využívá prostředníka, neútočí přímo. Nepřímá šikana je většinou 

nefyzická, nicméně v některých případech může být také třetí strana manipulována do 

situace, kdy má zapříčinit fyzické ublížení. Nefyzické formy nepřímé šikany pak 

 
1 § 29 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 

(školský zákon). 
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mohou zahrnovat záměrnou ignoraci nebo izolování žáka nebo učitele rozšiřování 

zákeřných pomluv a lží, neoprávněná nařčení ze sexuálního obtěžování nebo 

nespravedlivého hodnocení (u učitele), ničení pověsti a reputace, ponižování před  

ostatními žáky i pedagogy, nepříjemné sexuální provokace. 

 

❖ Jednou z nejčastějších forem šikany je také elektronická šikana, tj. kyberšikana, která 

může mít podobu např. zakládání falešných profilů na jméno žáka či učitele s 

dehonestujícím obsahem, prezentace ponižujících videí na portálech, jako je 

youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zraňujících 

komentářů na webu, rozesílání vulgárních nebo výhružných koláží s tváří žáka nebo 

učitele či příslušníků jeho rodiny, výhružné SMS nebo e-maily apod. Oproti šikaně 

tváří v tvář má kyberšikana ze své podstaty mnohem větší dosah, čímž ještě více 

zhoršuje prožívání oběti. Pokud je oběť šikanována ve třídě, svědky pomluv,  

nadávek, posmívání a ztrapňování je max. několik desítek lidí. 

 V prostředí internetu může být svědkem (ale i útočníkem) stejného chování i několik 

desítek tisíc lidí. Kyberšikana bývá u dětí školního věku často doplňkem klasické 

přímé a nepřímé šikany. Je tedy důležité při řešení prověřit případné souvislosti s 

klasickou šikanou.  

 

Tedy pokud probíhá klasická šikana (např. nadávky, ponižování), je nutné zjistit 

situaci oběti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.  

Škola by se kyberšikanou měla zabývat vždy, když se o ní dozví. Základním úkolem 

musí být zmapování konkrétního případu, které škole pomůže rozhodnout se pro 

správný postup řešení.2 

 

Hranice, která odlišuje šikanování od škádlení nebo agrese, bývá někdy nezřetelná. U žáků se 

za šikanování nepovažuje škádlení nebo agrese, které nemá znaky šikanování. Jedním z 

rozlišujících prvků je schopnost žáka škádlení opětovat, bránit se mu, zastavit ho. Ve chvíli, 

kdy se žák škádlení nebo agresi neumí nebo nemůže bránit, cítí se bezradný a bezmocný, a 

přesto škádlení nebo agrese pokračuje, pak toto chování přerůstá v šikanu. Podobně, jedná-li 

se o šikanu pedagoga žáky, pak šikana není zlobení a nerespektování ze strany žáků, které 

 
2 Problematice kyberšikany se věnuje Příloha č. 7 – Kyberšikana Metodického doporučení k primární prevenci 

rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních (Dokument MŠMT č. j.: 

21291/2010-28)   
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postrádá znaky šikany. Naopak přerůstá v šikanu, stává-li se vědomým, záměrným, úmyslným 

a cítí-li pedagog, že není v jeho moci jej zastavit, cítí se bezbranně, ztrácí autoritu a poměr sil 

v rolích žák/žáci x pedagog se obrací. Většina obětí šikany a jejích svědků se snaží situaci 

udržet co nejdéle v tajnosti, bojí se někomu svěřit. Důsledkem může být podcenění závažnosti 

a rozsahu výskytu šikany nebo obtížné nalezení útočníků. Proto je v prevenci velmi důležité 

zaměřit se specificky na identifikaci rizikových znaků a signálů pro výskyt šikany.  

 Důvodem nebo obsahem šikany může být jakákoli odlišnost žáka nebo pedagoga, např. 

fyzická zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, tělesná neobratnost, inteligence - snížení 

rozumových schopností, nebo naopak nadání, jazyková/komunikační bariéra, socio-

ekonomická odlišnost, psychická odlišnost, speciální vzdělávací potřeby žáka apod. Šikana 

může mít také specifický obraz, odehrává-li se ve vztahu k žákům nebo pedagogům z důvodu 

etnicity (v ČR bývá v této souvislosti nejčastější anticiganismus), rasové nebo národnostní 

příslušnosti, náboženského vyznání nebo víry (často také v kombinaci s pohlavím např. 

muslimské dívky, židovští chlapci apod.), sexuální orientace (nejčastěji proti homosexuálům) 

apod.3 

 

Odpovědnost školy chránit děti před šikanou 

 

 Škola má jednoznačnou odpovědnost za svoje žáky. V souladu s ustanovením 

 § 29 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání jsou školy a školská zařízení povinny zajišťovat bezpečnost a ochranu zdraví dětí, 

žáků a studentů v průběhu všech vzdělávacích a souvisejících aktivit a současně vytvářet 

podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku rizikového chování.  

Z tohoto důvodu pedagogický pracovník šikanování mezi žáky předchází, jeho projevy 

neprodleně řeší a každé jeho oběti poskytne okamžitou pomoc. 

 

 Škola má ohlašovací povinnost při výskytu šikany v následujících případech: 

 

❖ Dojde-li v souvislosti se šikanou k jednání, které by mohlo naplňovat znaky přestupku 

nebo trestného činu, obrací se škola na Policii ČR. Trestní oznámení je možné podat 

 
3 Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských 

zařízeních Č. j. MŠMT – 21149/2016. 
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také na státní zastupitelství. 

❖ Dojde-li k šikaně v průběhu vyučování, s ním souvisejících činností anebo 

poskytování školských služeb, má škola povinnost tuto skutečnost oznámit 

zákonnému zástupci jak žáka, který byl útočníkem, tak žáka, který byl obětí. 

❖ Škola ohlašuje orgánu sociálně právní ochrany dětí takové skutečnosti, které 

nasvědčují tomu, že dítě je v ohrožení buď proto, že ho ohrožuje někdo jiný nebo 

proto, že ohrožuje svým chováním samo sebe. 

 

Školní program proti šikanování je nejúčinnějším způsobem, jak ochránit děti před šikanou. 

Zahrnuje v sobě metody řešení a další opatření zaměřená přímo na nápravu šikanování. 

Navazuje na všeobecnou prevenci rizikového chování ve škole, a tedy na školní minimální 

preventivní program. 

 

Postup při řešení šikany: 

 

Při řešení šikany zasedá výchovná komise ve složení:  

❖ ředitel školy (ŘŠ) 

❖ školní metodik prevence (ŠMP) 

❖ výchovný poradce (VP) 

❖ třídní učitel (TU) 

❖ případně externí pracovník – OSPOD (Orgán sociálně právní ochrany dítěte), PPP 

Mělník. 

 

Krizový plán: 

a) Pro situace, které zvládne škola sama (počáteční stádia šikany). 

b) Pro situace, kdy potřebuje škola pomoc zvenku a je nutná její součinnost se  

servisními zařízeními a policií. (Při odhalení pokročilé šikany, výbuchu školního 

lynčování). 

a) Škola zvládá řešit situaci sama – počáteční stadia šikany: 

Sejde se výchovná komise. Promyslí technické možnosti a načasuje strategii vyšetřování.  

Připraví se na šetření a domluví se na konkrétní době, kdy začnou s vyšetřováním. Postupují 

tak, aby během jednoho dne došli k závěru.  

Šetření by mělo probíhat nenápadně, aby o něm žáci nevěděli. Žáci, se kterými bude proveden  

rozhovor, se nesmí vrátit zpět do třídy do doby, než budou všichni vyslechnuti. 
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Rozhovory s dětmi probíhají bez přítomnosti zákonného zástupce. Výpovědi se musí  

důkladně zapsat. 

1. Rozhovory: 

1.  Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi. 

2.   Nalezení vhodných svědků. 

3.  Individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky (nikoli však konfrontace obětí  

a agresorů). 

4.  Zajištění ochrany obětem. 

5.  Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi. 

2. Výchovná komise 

Výchovná komise mezi sebou probere výsledky šetření a poradí se o výchovném a 

klasifikačním opatření. Ještě týž den vyrozumí zákonné zástupce oběti a agresora a pozve je 

do školy. 

Nejpřístupnějším způsobem zastavení šikany je tzv. metoda vnějšího nátlaku, tedy  

výchovná komise. V rámci společného setkání výchovné komise, žáka – agresora a jeho 

rodičů se rozhoduje o výchovných opatřeních. 

Doporučený postup:  

1. Seznámení rodičů s problémem 

2. Vyjádření jednotlivých členů výchovné komise 

3. Vyjádření žáka 

4. Vyjádření rodičů 

5. Rozhodování komise za zavřenými dveřmi 

6. Seznámení rodičů a žáka se závěrem komise 

Pokud je více agresorů, setkání probíhá odděleně. Rodiče s problémem seznamuje ten,  

kdo případ šetřil a má všechny potřebné poznatky k dispozici. Neměl by prozradit, odkud  

informace získal. Může například hovořit o tom, že bylo provedeno důkladné šetření,  

které zahrnovalo větší počet žáků.  

Výchovná komise musí nalézt odpovědi na následující otázky: 

✓ Kdo je obětí, popřípadě kolik je obětí? 

✓ Kdo je agresorem, popřípadě kolik je agresorů? Kdo z nich je iniciátor, kdo je 

aktivní účastník šikanování a kdo je obětí i agresorem? 

✓ Co, kdy, kde a jak dělali agresoři konkrétním obětem? 

✓ K jak závažným agresivním a manipulativním projevům došlo? 

✓ Jak dlouho šikanování trvá? 
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3. Rozhovor s rodiči oběti 

Výchovná komise se setká s rodiči oběti nejlépe týž den. Informujeme o zjištěních a závěrech 

školy a domluví se na dalších opatřeních.  

Třídní učitel, metodik prevence nebo výchovný poradce by se měl s obětí domluvit na 

osobním setkání v rozumném intervalu a tím situaci sledovat. 

4. Oznámení a potrestání agresorů před celou třídou 

Nezbytnou součástí je informování žáků celé třídy o závěru výchovné komise. Může  

proběhnout následující den. Úkolem pedagoga je přesvědčit žáky, že pracovníci školy  

dokážou spolehlivě zajistit ochranu slabých před silnými a respektování kázeňských  

norem školy. 

Po vyšetření šikany a potrestání viníků je potřeba pracovat s celou třídou. Šikana je  

problém trvalý, a proto je třeba s ní tak zacházet. Nejlepší prevencí je budovat trvale a  

systematicky kamarádské a bezpečné vztahy v celé třídě. 

 

b) Situace, kdy potřebuje škola pomoc zvenku – odhalení pokročilé šikany, výbuchu 

školního lynčování: 

Jedná se o výbuch skupinového násilí vůči oběti, tzv. třídního lynčování, jež vyžaduje  

následující postup:  

1.  Překonání šoku pedagoga a bezprostřední záchrana oběti. 

2.  Zalarmovat další pedagogy a domluvit se s nimi o spolupráci při vyšetřování. 

3.  Zabránění domluvě na křivé skupinové výpovědi. 

4.  Pokračovat v pomoci a podpoře oběti. 

5.  Ohlásit celou věc policii ČR tel.: 315 727 605 

6.  Výchovný poradce a školní metodik prevence začnou s vyšetřováním.   

Opírají se o postup uvedený výše – Postup při počáteční šikaně. 

Spolupráce se specializovanými institucemi a Policií ČR. 

Při řešení případů šikany je nutné spolupracovat s následujícími institucemi: 

❖ V resortu školství – pedagogicko psychologická poradna Mělník 

❖ Středisko výchovné péče  

❖ V resortu zdravotnictví – s pediatry, odbornými lékaři, dětskými psychology – při PPP 

(v případě krize voláme záchrannou službu). 

❖ V resortu sociální péče – odbor sociální a zdravotní – MÚ Kralupy nad Vltavou 

❖ Policie ČR – obvodní oddělení Mělník – tel: 974 876 700, mobil:602 263 89;  

 obvodní oddělení Kralupy -tel.:974 876 850, mobil:602 263 710  
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12. Časový harmonogram aktivit ve školním roce 2025/2026 

 ZŠ -  I. stupeň: 

Dlouhodobá spolupráce MAS Kralupsko – preventivní programy pro děti a pedagogy dle aktuální nabídky, 

termín: průběžně během celého roku 

Spolupráce s Městskou policií Kralupy nad Vltavou,  Termín: průběžně během školního roku  Zodpovídá: 

MP a TU,  kontaktní osoba: Nikola Horáková 

• Praktický nácvik bezpečnosti na dopravním hřišti 

• Preventivní programy na různá témata 

Termín: průběžně během celého školního roku 

Divadelta z.s. – interaktivní divadelní představení s workshopy, termín: podzim 2025 

Dobronauti – interaktivní ucelený cyklus programů na téma „Řešení konfliktů ve třídě“, termín: jaro 2026 

Policie ve škole – přednášky pro děti on-line (celoroční předplacené semináře) na téma šikana, kyberšikana…, 

termín: během celého školního roku 

Skoala – Česká spořitelna, Zlatka In – Reiffeisen bank, termín: během celého školního roku 

Návštěvy městského muzea v Kralupech 

Termín: průběžně během celého školního roku 

 Zodpovídá: TU  

Kulturní představení (divadla, filmy, koncerty, literární pásma) pořádá KaSS Vltava Kralupy nad Vltavou. 

Vybíráme v návaznosti na výukový program. Termín: průběžně. Zodpovídá: TU 

 

Projektové vyučování  

ZŠ I. stupeň: 
Záložka (celoškolní projekt) - Garant: Mgr. Erika Strejčková 

Poznáváme Česko (celoroční projekt) - Garant: mgr Michaela Obytová Hacmacová,  

Bádáme venku (celoroční projekt) – Garant: Pavlína Záleská 

Pojďte s námi do ZOO (celoroční projekt ) - Garant: Bc. Markéta Korecká 

Umíš pomoci sobě i druhým (říjen) - Garant: Mgr. Alena Kobesová 

Silní bez násilí (1.pololetí) - Garant: Mgr. Alena Kobesová 

Jsem laskavec (celoroční projekt) – Garant: Mgr. Běla Lauermannová 

Mléko do škol (celoroční projekt)  - Garant: Mgr. Iveta Himlová.  

Ovoce a zelenina do škol (celoroční projekt)  - Garant: Mgr. Iveta Himlová.  

 
Trenéři do škol  
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Pěšky do školy 

Ekoden 

ZŠ –  II. stupeň: 

Dlouhodobá primární prevence – MAS Kralupsko – akce a besedy primární prevence pro žáky dle aktuální 

nabídky, termín: průběžně během celého roku 

Dobronauti – interaktivní ucelený cyklus programů na téma „Řešení konfliktů ve třídě“, termín: 22.9.2025, 

13.10.2025, 5.11.2025 

Policie ve škole – přednášky pro děti on-line (celoroční předplacené semináře) na téma šikana, kyberšikana… 

termín: průběžně během celého roku 

Fórum pro požitkové vzdělávání – programy prožitkového vzdělávání formou divadla a strukturovaného 

dramatu (témata: Finanční gramotnost, Stres u dětí), termín: 15.9.2025 

Kulturní představení (divadla, filmy, koncerty, literární pásma) pořádá KaSS Vltava Kralupy nad Vltavou. 

Vybíráme v návaznosti na výukový program. Termín: průběžně.  Zodpovídá: TU 

Skoala – Česká spořitelna, Zlatka In – Reiffeisen bank, termín: průběžně během celého roku 

Návštěva Městského muzea Kralupy nad Vltavou – akce dle nabídky, termín: průběžně během celého roku 

Návštěva psího útulku – termín: jaro 2026, zodpovídá: TU 

Divadelta z.s – programy primární prevence formou interaktivního divadla s workshopem, termín: jaro 2026 

Klub Mladého diváka – umožňuje žákům navštívit divadelní představení v Praze. 

Termín: během školního roku průběžně. Zodpovídá: Mgr. Martina Rabochová. 

Projektové vyučování: 

Záložka (celoškolní projekt) - (podzim) - Garant: Mgr. Erika Strejčková 

Jsem laskavec- (jaro)-  Garant: Mgr. Běla Lauermannová 

Školní časopis DEKL - (jaro) - Garant: Bc. Miroslava Rážová 

Cesta kolem světa - (tříletý projekt)- Sochání z Itongu, Vodní toky, Garant: Mgr. Zuzana Hrubá, Mgr. Martina 

Rabochová 

ZŠ – speciální 

Plutó Kafé – návštěva herny pro děti, začlenění dětí s postižením do běžné společnosti 

Projektové vyučování:  

Záložka (celoškolní projekt) - Garant: Mgr. Erika Strejčková 

Mléko do škol  - Garant: Mgr. Iveta Himlová.  

Ovoce a zelenina do škol - Garant: Mgr. Iveta Himlová. 
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Dětská sportovní olympiáda – garant: Mgr. Martina Soukupová 

Kalendáře 2026 - Garant: Mgr. Iveta Himlová 

Společné aktivity pro I., II. stupeň ZŠ – a pro ZŠ speciální 

Celoškolní projekt: 

Šablony JAK I ZŠ Jodlova 111 

Záložka  

Cesta kolem světa 

Pěšky do školy 

Příprava dětských výtvarných prací na výstavy v DDM Kralupy nad Vltavou 

Cvičení v přírodě (podzim 2025, jaro 2026) 
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13. Plán akcí MPP – školní rok 2025/2026 

Podzim 2025 – 1. pololetí  

V prvním pololetí školního roku 2025/2026 budeme na dále pracovat na rozvoji finanční 

gramotnosti u dětí, učitelé mohou nadále využívat bezplatné portály Skoala od České 

spořitelny a Zlatka In od Raiffaisen bank. 

V týdnu od 16.-22.9.2025 bude naše škola zapojena do projektu v rámci Evropského týdne 

mobility, kdy bude přímo před naší školou probíhat preventivní akce „Buďte vidět!“ za 

spolupráce městské policie a pracovníků BESIP. 

Dne 15.9.2025 proběhne první představení divadla Fórum pro prožitkové vzdělávání 

s názvem „Vždyť je to jen pětistovka“, která se zaměří na rozvoj finanční gramotnosti a 

zúčastní se ho žáci 2. stupně. V dalších měsících proběhne na toto téma strukturované drama a 

hlubší zpracování tématu. Dále proběhne stejnou formou divadlo a následně strukturované 

drama na téma „Tlak ze všech stran“ zaměřen na stres u dětí. 

Pro žáky 2. stupně bude realizován interaktivní program od DOBRONAUTI s.r.o, zaměřený 

na řešení konfliktů ve třídě s názvem „Zpátky v čase – MISE“, a to v termínech 22.9.2025, 

13.10.2025 a 5.11.2025. 

Pro žáky1. stupně je během podzimních měsíců připraveno interaktivní divadelní představení 

s workshopem od Divadelta z.s s názvem „Alenka v nesnázích“, který zaměřuje na hranice, 

lhaní, emoční inteligenci u dětí.  

Pro žáky 1. a 2. stupně byl zakoupen balíček on-line přednášek od Policie ve škole, který 

mohou vyučující využívat ve svých hodinách během celého školního roku. Přednášky se 

zaměřují na aktuální témata šikany, kyberšikany, trestní odpovědnosti mládeže atd.  

Vyučující 1.a 2.stupně mohou využívat v rámci projektu „Kraje pro bezpečný internet“ e-

learningový kurz, videa a pracovní listy připravené pro žáky základních škol na téma 

bezpečný internet. V rámci různých hodin se mohou věnovat tématům jako kyberšikana, 

komunikace na internetu, sociální sítě, zabezpečení svých účtů atd. Projekt "Kraje pro 

bezpečný internet" je podporovaný Asociací krajů České republiky pod záštitou Národního 

úřadu pro kybernetickou a informační bezpečnost, jehož hlavním cílem je zvýšit 

informovanost o rizicích internetu a možnostech prevence a pomoci. 
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Jaro 2025 – 2. pololetí 

Ve druhém pololetí realizujeme interaktivní program od DOBRONAUTI s.r.o, zaměřený na 

řešení konfliktů ve třídě s názvem „Zpátky v čase – MISE“ u mladších dětí, a to žáků 1. 

stupně a vybraných žáků ZŠ speciální z druhého stupně. 

Pro žáky 2. stupně bude připraveno interaktivní divadelní představení s workshopem 

s názvem „Vadí, nevadí“ od Divadelty z.s zaměřené na rizika spojená s užíváním návykových 

látek.  

Dále se zaměříme na téma wellbeing v jednotlivých třídách – budeme pracovat na emočním a 

osobnostním rozvoji žáka, na vztazích ve třídě a klimatu třídy. 

Další programy a projekty budeme realizovat dle aktuálních finančních možností školy pro 

tento školní rok z oblasti primární prevence.  

14. Rozpočet programu 

Organizace/akce:  Cena: 

1.pololetí  

Dobronauti 3x3 hodiny Mise (2.stupeň) 18 800 Kč 

Policie ve škole – on-line semináře 3 900 Kč 

Forum 2x s dotací od České spořitelny (2. stupeň) 3 000 Kč 

Divadelta „Alenka v nesnázích“ (1. stupeň) 10 000 Kč 

2. pololetí  

Dobronauti 3x3 hodiny Mise (1. stupeň) 18 800 Kč 

Divadelta „Vadí, nevadí“ 10 000 Kč 

 

Škola využívá programy, které jsou dotované z různých nadací a organizací a pro školu jsou zdarma 

nebo za sníženou úplatu. Některé programy jsou financovány z prostředků určeným na minimální 

prevenci přímo od zřizovatele. 

15. Školní poradenské pracoviště 

Školní metodik prevence:  Mgr. Martina Soukupová (pátek 8.45-10.00, 11.40-12.30) 

Výchovný poradce:  Mgr. Jana Knězů (čtvrtek 13.00-15.00 hod) 

Ředitelka školy : Mgr. Bohuslava Glasslová 
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16. Sebevzdělávání pedagogických pracovníků 

❖ Účast na vypsaných seminářích pro školní metodiky prevence PPP Mělník, KÚ Středočeského 

kraje, Praha 5. 

            Termín: průběžně 

            Zodpovídají: ŘŠ, ŠMP 

 

❖ Individuální studium literatury, časopisů, sledování aktuálních novinek z preventivní oblasti. 

Termín: průběžně 

Zodpovídají: všichni pedagogičtí pracovníci 

 

❖ Využití nabídky kurzů, webinářů, školení a aktivit s náměty k výuce, prevenci či mimoškolní 

výchově (od Divadelty zs., MAS Kralupsko, O2 Chytrá škola atd.) 

❖ Odběr a využití odborného časopisu „Závislost a my“ při výuce. 

❖ Odběr časopisu „Prevence“ 

 

V rámci zapojení školy do MAS Kralupsko se pedagogové individuálně vzdělávají na 

seminářích: 

• Jak na skvělé přípravy pomocí umělé inteligence – 17.9.2025 

• Jak nastavit řetězec důsledků – 7.10.2025 

• Prevence syndromu vyhoření se Simonou Babčákovou – 6.11.2025 

• Další školení dle aktuální nabídky. 

Díky spolupráci s O2 Chytrá škola mohou pedagogové využít webináře na téma bezpečnosti 

na internetu. Pedagogové mohou prohloubit své znalosti v kyberprostoru i díky projektu 

„Kraje pro bezpečný internet“, kde mohou projít obsáhlým e-learningovým kurzem. Dále 

vyučující využívají další možnosti vzdělávání např. od NPI dle svého zaměření a zájmů.  
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17. Evidence a efektivita 

• Za evidenci plnění MPP zodpovídá ŠMP, kázeňské přestupky eviduje ŘŠ a výchovný 

poradce. 

• Plnění úkolů MPP je průběžně hodnoceno na pracovních poradách všemi členy 

pedagogického sboru. 

• Celkové zhodnocení MPP proběhne na závěrečné poradě v červnu 2025. 

 

 

V Kralupech nad Vltavou, dne 15.9.2025 

 

 

Mgr. Bohuslava Glasslová      Mgr. Martina Soukupová 

ředitelka školy        školní metodik prevence 
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18. Seznam dostupných materiálů 

Odborné materiály k problematice negativních sociálně patologických jevů na škole: 

Odborná literatura: 

 

1. C. Raynerová – Nenič své chytré tělo 

2. Sdružení linka bezpečí – Děti a jejich problémy 

3. G. Petty – Moderní vyučování 

4. M. Havlínová, P. Kopřiva, I. Mayer. Z. Vildová a kol. – Program podpory zdraví ve škole 

5. I. Ulrychová, V. Gregorová, H. Švejdová – Hrajeme si s pohádkami 

6. Dr. R. Campbell – Potřebuji tvou lásku 

7. H. Kosíková – Učíme (se) spolupráci spoluprací 

8. MUDr. G. G. – Láska znamená zbavit se strachu 

9. J. Prekopová – Neklidné dítě 

10. Z. Matějček – Po dobrém, nebo po zlém? 

11. M. Kolář – Bolest šikanování 

12. J. Raser – Jak vychovávat děti se, kterými se dá žít 

13. P. Říčan – Agresivita a šikana mezi dětmi 

14. M. Prášilová – Tvorba vzdělávacího programu 

15. Š. Mezihorský – Asertivita 

16. J. Valenta – Učit se být 

17. Ch. A Smith – Třída plná pohody 

18. E. Antier – Agresivita dětí 

19. L. Švihálek – Důvěřuj životu 

20. J. Melgosa – Žít na plno 

21. H. Diehl, A. Ludingtonová, P. Pribiš – Dynamický život 

22. V. W. Foster – Nový začátek 

23. N. Wan Peltová – Umění komunikace 

 

CD-DVD 

1. Čtyři světy 

2. Sladké děti 

3. Hej Gusto- z letopisů Máselné Lhoty 

4. Bezpečnost silničního provozu 

5. Základy rodinné a sexuální výchovy 

6. Člověk a závislost 

7. Štěstí přeje připraveným 
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8. Hazardéry železnice zabíjí 

9. Seznam se bezpečně 

10. Na kole bez obav 

11. Chytrý Honza  a kouzelné kolo (dopravní výchova) 

 

Internetové odkazy  

• www.vlada.cz 

• www.msmt.cz 

• www.ku-stredocesky.cz/ 

• www.clovekvtisni.cz 

• www.pribehybezpravi.cz 

• www.adiktologie.cz 

• www.bkb.cz ( znásilnění, domácí násilí) 

• www.dds.winet.cz (volný čas, drogy) 

• www.detskaprava.cz 

• www.donalinka.cz ( pomoc osobám ohroženým domácím násilím) 

• www.drogovaporadna.cz 

• www.minimalizacesikany.cz 

• www.nasedite.cz 

• www.odrogach.cz 

• www.plbohnice.cz( závislosti) 

• www.sikana.cz 

• www.prostorpro.cz( Spirála- preventivní program pro školy) 

• www.zdravezuby.cz 

• www.os-semiramis.cz/ 

• www. nekuratka.cz 

• www.internetporadna.cz 

• www.linkabezpeci.cz 

• www. amnesty.cz (Amnesty International ČR) 

• www.e-bezpeci.cz (E-bezpečí pro učitele) 

• www.ncbi.cz (Národní centrum bezpečnějšího internetu) 

 a další 

http://www.msmt.cz/
http://www.pribehybezpravi.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.plbohnice.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.prostorpro.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/

