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1. Identifika¢ni udaje zatizeni

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati Zikladni Skola Jodlova 111, Kralupy nad Vitavou,
tento MPP: PFispévkova organizace

Jméno a pFijmeni editele Skoly: Mgr. Bohuslava Glasslova

Telefon ieditele: 315727 293,315 721 746, 739 631 666, 739 631 665
E- mail na reditele: bohuslava.glasslova@zsp-kralupy.cz

Jméno a prijmeni Skolniho metodika Mgr. Martina Soukupova

\prevence:

E- mail: martina.soukupova@zsp-kralupy.cz

Jméno a prijmeni vychovného poradce: | Mgr. Jana Knézi

E- mail: jana.knezu(@zsp-kralupy.cz
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2. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani déti a mladeze ¢€.j.: 21291/2010-28. Pii jeho tvorbé
byla brana na zfetel také Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze v pisobnosti Ministerstva skolstvi, mladeze a té¢lovychovy na obdobi 2019-
2027. K rizikovym projeviim chovani patti Siroké spektrum vychovnych problémi a
poruch chovéni u déti a mladeze — interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana,
kybersikana, a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nésili,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie),
delikventni chovéni ve vztahu k hmotnym statklim (vandalismus, kradeze, sprejerstvi),
zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uzivani navykovych
latek, netolismus, gambling), poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani,

negativni pisobeni sekt, rizikové chovani v dopravé, rizikové sportovni aktivity.

Ukolem Minimélniho preventivniho programu je poskytnout détem, rodi¢tim a
pracovnikiim Skoly informace v oblasti prevence rizikovych projevi chovani, vést déti
k osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu a
rozvijet u nich dovednosti, které¢ vedou k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho

chovani, projevill agresivity a porusovani zakona.



3. Charakteristika a struktura zafizeni

Zékladni skola Kralupy nad Vltavou Jodlova 111, ptispévkova organizace je Skola
ziizena podle §16, odst. 9 Skolského zakona. Poskytuje zékladni vzdélani a zaklady
vzdélani zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym je pfiznan 3. az 5.
stupefi podpiirnych opatieni ve vzdélavani. Zaci jsou piijimani na zakladé zadosti

zakonného zastupce ditéte a doporuceni Skolského poradenského zaiizeni.

Budova skoly je moderné zrekonstruovana. Lezi uprostied mésta v blizkosti zastavek
CSAD, CD a MHD. Pro svou &innost vyuzivé prostory v 1. a 2. patie budovy, v

ptizemi je Méstska knihovna. Ke Skole patii Skolni dviir a mala Skolni zahrada.

Nase zakladni Skola nabizi vzdélavani zakiim se zdravotnim postizenim, zaci se
nachdazi ve specifickém prostiedi (mensi pocet zakt ve Skole i v jednotlivych tfidach,
socialni slozeni zakl) a vzdélavaji se prevazné podle individualnich vzdélavacich
plani. V rdmci vychovné vzdélavaciho programu feSime i1 otazku chovani a
minimalizace patologickych jevl. Mezi nej¢astéjsi projevy rizikového chovani patii

zaSkolactvi, vandalstvi, zneuzivani drog, Sikana, kyberSikana, rasismus a xenofobie.

Minimalni preventivni program aktualné reaguje na situaci ve spolecnosti a potieby
zakl nasi Skoly. Do spoluprace v tomto programu se snazime zapojit co nejvice
partnerl z fad odbornikll. Mezi nejcastéjsi patii, Méstska policie Kralupy nad Vltavou,
Policie CR — Mélnik, Charita Kralupy nad Vltavou a Divadelta z.s. Spolupracujeme i

s dal§imi institucemi, které maji kvalitni nabidku programi a projektti z oblasti

minimalni prevence.



4. Propagace MPP

7
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Internetové stranky Skoly: www.zsp-kralupy.cz

X/
°e

Schiizky sdruZeni rodi¢a a piatel skoly (SRPS).

X/
°

O skolnich akcich informuje pravidelné regionalni tisk (Kralupsky Zpravodaj,
Tydenik M¢lnicko).
¢ O moznostech volnocasovych aktivit jsou zaci informovani prostfednictvim

tfidnich uditelq.

X/
°e

Nésténna tabule s novymi a aktualnimi informacemi skoly.

5. Zhodnoceni skolniho roku 2024/2025

Ve skolnim roce 2024/2025 jsme intenzivné fesili problematiku zaSkolactvi, které se u
nékterych zakl projevilo vysokym poctem zameSkanych hodin a nemoznosti klasifikovat
zaky v fadném terminu. Situace byla projednavana na pedagogickych radach, tiidni ucitelé
téchto zaki opakované kontaktovali zakonné zastupce zakt, v nékterych ptipadech i ptislusny

OSPOD a Policii CR.

V prvnim pololeti Skolniho roku 2024/2025 jsme se zaméfili na ziskavani kompetenci

v oblasti finan¢ni gramotnosti, ktera je velmi kli¢ova pro samostatny zivot. Ttidni ucitelé a
ucitelé jednotlivych pfedméth zatfazovali témata z oblasti finan¢ni gramotnosti do své vyuky
(pfedevsim do ttidnickych hodin, hodin OV, Ma). Vyuzivali pro tuto oblast programy Skoala
od Ceské spotitelny a Zlatka In od Raiffaissen bank.

V fijnu (dne 3.10.2024) prob&hlo na Skole interaktivni pfedstaveni od Divadelty s ndzvem
,Posledni mince®, které se zamé&fila na problematiku financi, dluhii a dluhovych pasti.

Program byl rozsiten i o workshop, ktery rozebral téma vice do hloubky.

Dne 14.10. 2024 probéhla vystava pro 5.-6. ro¢nik s ndzvem ,,Bud’ v bezpeci, kde si déti

vyzkousely plno aktivit pod vedenim hasi¢ského sboru.

Dne 15.10.2024 probéhl pro zaky 1. stupné prakticky nacvik chovani se po cesté do a ze
Skoly, v dopravé. Nacvik byl realizovan na dopravnim hfisti v Kralupech nad Vltavou pod

vedenim preventistd od Policie CR Mélnik.

Béhem prvniho pololeti jsme zavedli na druhém stupni ZS tiidnické hodiny.


https://zspkralupy-my.sharepoint.com/personal/martina_soukupova_zsp-kralupy_cz/Documents/Plocha/MPP/www.zsp-kralupy.cz

Ve dnech 18.-25.11.2024 se zaci 2.stupné zapojili do celorepublikové vyzvy s ndzvem
,Bubnovacka“ od Centra Locika, kterd upozoriiuje na diilezitost ochrany déti pred nasilim

v rodiné.

V druhém pololeti probéhla beseda od Policie CR pro Zaky 1. i 2. stupn&. Na prvnim stupni
bylo téma zamétené na vztahy ve tfid¢, zlepSeni klimatu ve tfid¢ jakozto prevence agrese
mezi zaky (dne 7.1.2025). Zaci druhého stupné se vénovali tématu trestni odpovédnosti

s dirazem na trestni odpovédnost pti pachani Sikany a pravni disledky zaskolactvi

(29.1.2025).

Dne 4.3.2025 Policie CR realizovala pro druhy stupeii besedu na téma ,, Tvoje cesta nadisto®,

kter4 se zamétovala na problematiku navykovych latek.

Béhem jarnich mésicti jsme v rdmci spoluprace MAS Kralupsko navstivili EDUBUS —

20.3.2025, Mobilni planetarium nebo Marstafit — zabavnou védu.

Dale jsme soustavné pracovali na wellbeingu v jednotlivych tfidach — zaméfili jsme se na

emocni a osobnostni rozvoj zakul, na vztazich ve tfidé a klimatu ttidy.

Pro rodice bylo ve skolnim roce 2024-2025 ptipraveno na pud¢ skoly setkdni s pracovniky
Charity v Kralupech nad Vltavou, ktefi pfedstavili moznosti pomoci pro rodiny nasich zaki.

Béhem setkéani vystoupili tane€nici z jejich tanecni skupiny.

Béhem skolniho roku jsme se zapojili do riznych akci, vyzev a programii:

Pésky do skoly od Pésky méstem z.s.
Programu ,,Tonda Kralupa*“ od mésta Kralupy nad Vltavou
Den bezpecnosti v ramci dne Kralup

Uklidme Cesko

D N N NN

v’ Kampai oby¢ejného hrdinstvi
Ve Skolnim roce 2024/2025 jsme spolupracovali s odborniky a dalSimi
organizacemi:
» Pedagogicko — psychologicka poradny, pfislusné SPC
Meéstska Policie Kralupy nad Vitavou
Policie CR — Mélnik
Divadelta z.s.

Komise pro prevenci kriminality pti MéU v Kralupech nad Vltavou

YV V V V V

Charita Kralupy nad VItavou



» Socialni pracovnice pro mladez v naSem regionu
> Sdruzeni rodi¢t a ptatel $koly (SRPS)
» MAS Kralupsko z.s.

» Pé&sky méstem z.s.
Projekty, které skola realizuje:

Ovoce a zelenina do skol
Miéko do skol

Zdravi do skol

Sablony JAK pro ZS Jodlova
Kralupy — Cisté mésto

Narodni plan obnovy MSMT 3.1 Inovace ve vzdélavani v kontextu digitalizace

V V.V V V V VY

Systémova podpora §kol s vyssi koncentraci zakt z odliSného socialné-
kulturniho prostiedi

Systém podpory profesniho rozvoje pedagogt

Narodni plan obnovy MSMT 3.2 Inovace ve vzdélavani doudovani z4aka
02 chytra Skola

Obédy do $koly zdarma - KU Stfedoéeského kraje

Pé&sky do skoly

YV V. V V V VY

Trenéfi do Skol

Déti nasi Skoly se nadale zapojuji do volnocasovych aktivit od Charity v Kralupech nad
Vltavou a do tane¢ni skupiny Nad¢je, ktera nové integruje nase zaky se specialnimi

potiebami.



6. Metody prace s détmi

V ramci vyuky jsou kromé¢ tradi¢nich metod, ke kterym patii piedev§im informativni
metody — letacky, prednasky, vyuzivany také interaktivni metody, které¢ détem umozni
ujasnit si vlastni postoje a ndzory a metody alternativni, které jim umozni (ptipadné

ukazou) lepsi zpiisoby traveni volného Casu.
Metody prace s détmi:

» vyklad (informace)

» samostatné prace (vytvarné prace, slohové prace, referaty, informace z tisku,
projekty...)

pfednasky, besedy s ucitelem, pozvanymi odborniky

diskuse, vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru

dramatické vychova

hry na sebepoznéni

situacni hry, hrani roli, socidlni hry

trénovani odmitani nabidky drog

parova a skupinova prace ve tfideé

nacvik verbalni a neverbalni komunikace

vytvarné soutéze

vytvoreni vlastnich pravidel zaka pro souziti ve tfidé

vytvoreni diveéry mezi zaky a mezi zaky a uciteli

péstovani pravniho védomi

umoznovat zakiim zazivat Gispéch, radost, vitézstvi

skupinova prace ve tiid¢ 1 napfic tfidami

projekty na preventivni témata

vV VV VYV V V VYV V V VYV V V V V V V

dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe
7. Zakladni cile minimalniho preventivniho programu

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi
formovat osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij v€k a postizeni schopnd orientovat se v

dané problematice, zkoumat ji, ptat se a ¢init spravna rozhodnuti.
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Velmi dulezitou oblasti v oblasti prevence je prohlubovani komunikac¢nich dovednosti mezi
ucitelem, rodici a zdkem, posilovani sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty, feSeni konfliktd a
prekonavani prekazek.

Dalsim z cilti je rozpoznani a zajiSténi v¢éasné intervence zejména v piipadech: tyrani a
zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy

mladeze, poruch ptijmu potravy a domaciho nésili.

Cile u 7akia ZS

I. stuperi:

¢ Dobra informovanost vSech zaki Skoly v oblasti rizikového chovani.

¢ Zapojovat vSechny Zaky do celoSkolnich projekta.

¢ Rozvijet samostatnost, volni vlastnosti a zdravy zivotni styl.

% Umét spravné travit volny cas.

¢ ZlepSovat mezilidské vztahy.

% Ucit zaky teSit riizné socidlni situace.

¢ Informovat pfiméfenym zptisobem o rizikovém chovéani.

% Pouzivat aktivni ,,NE* v nauc¢enych socialnich situacich.

% Vytvéfet pozitivni klima — pocit divéry, pohody a klidu, bez strachu a nejistoty.
% Zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim a pitim alkoholu.
% Znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek.

¢ Znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu.

% Zaclenovani méné pribojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani
mezi Zaky.
I1. stupeii:
% Dobra informovanost v§ech zakl Skoly v oblasti rizikového chovani.
% Zapojovat vSechny zaky do celoSkolnich projektd.
7

«» Pouzivat aktivni ,,NE“ v bézné komunikaci.

% Zaci znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny.



%

S
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*
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Schopnost fesit, ptipadné nalézt pomoc pro feSeni problémti.

Respektovani odlisného nazoru ¢i zajmu lidi a odlisného zptsobu jejich chovani a
mysleni, zaci jsou tolerantni k menSinam.

Vyhranit negativni vztah k navykovym latkam.

Aktivné piijimat zdravy Zivotni styl.

Posilovat komunikaéni dovednosti — schopnost fesit problémy, konflikty.

Z4ci védi, kde hledat odbornou pomoc, v piipadé potieby ji dovedou vyuzit.
Rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dusledkil jednani.

Zaclenovani mén¢ prubojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani

mezi 7aky.

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Cile:

Vést déti k samostatnosti ve zndmém prostiedi, zvladnuti zékladnich hygienickych

navykda.

Vést déti ke zdravému zivotnimu stylu.

Rozeznat dobro a zlo.

Ucit se pouzivat aktivni ,,NE* (nesouhlas — nechci, nebudu,...).
Ucit déti drZet si odstup od neznamych osob.

Dodrzovat pokyny za n¢ odpovédnych osob.

Zapojovat vSechny zaky do celoskolnich projektt.
Zaclenovani mén¢ pribojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani

mezi Zaky.

Oblasti prevence:

- agrese, nasili, Sikanovani,
- kyberSikana, bezpe¢ny internet, rizika elektronické komunikace, sexting

- kradeze, vandalismus aj. formy kriminalniho chovani,
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- ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze, promiskuita,
- zasSkolactvi,

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, hnuti skinheads, extremismus,
- divacké nasili,

- rizikové chovani v doprave,

- z&vislostni chovani, uzivani navykovych latek (v¢. alkoholu a koufeni),
- gamblerstvi

- sekty a socidlné patologickd nabozenska hnuti,

- sebeposkozovani,

- otazka zdravé vyzivy, poruchy piijmu potravy,

- tyrani, zneuzivani déti v rodin¢€ a domaci nésili

- homofobie — nepii-atelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni

identitou

- PAS

- psychicke krize, sebevrazdy

- ptinosné traveni volného Casu (sport, zazitkova pedagogika apod.),

- pravni povédomi, rodinné a ob¢anské pravo,

- rodinna a sexualni vychova, planované rodicovstvi, sexudlni rizikové chovani,
- mezilidské vztahy, komunikace, feSeni konflikta,

- posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu,

- podileni se na tvorbé€ a ochrané Zivotniho prostfedi a podminek-ekologie.
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8. Priifezova témata (jejich obsah / konkrétni témata a vychovy,

uplatnén¢ v MPP):

Osobnostni a socialni vychova (vztahy s lidmi, sebepoznéavani, sebepojeti, kreativita,
psychohygiena, komunikace, spoluprace, hodnoty, postoje, etika, fesSeni problémt /
mravni vychova a spolecenské chovani, obcanska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdélavani, pracovni vychova, ekologicka vychova, zdravy zivotni styl, t€lesna
vychova, volnocCasové aktivity, esteticka vychova, vychova k volbé povolani, rodinna

a sexudlni vychova)

Vychova demokratického ob¢ana (orientace v pluralitni demokratické spolecnosti,
konstruktivni feSeni problému, védomi prav a povinnosti, slusSna komunikace a
zpisoby feSeni, participace obCantl v politickém Zivoté, principy demokracie / mravni
vychova a spolecenské chovani, ob¢anska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdélavani, pracovni vychova, vychova k volbé povolani, volnocasové aktivity,

rodinné a sexudlni vychova)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (védomi evropské
identity; vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a svétovou urovni uvazovani,
rozhodovani a jednéani; osobni odpoveédnost za déni ve spolecnosti; humanismus /
mravni vychova a spolecenské chovani, ob&anska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdélavani, pracovni vychova, vychova k volbé& povolani, rodinna a sexudlni

vychova)

Multikulturni vychova (rozmanitost kultur, etnicky ptivod lidi, poznani vlastni
identity, zplisoby spoluprace s odliSnymi kulturami, smysl pro respekt a solidaritu,
principy socidlniho smiru / estetickd vychova, volnocasové aktivity, obcanska
vychova, vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani, mravni vychova a spoleenské

chovani, rodinna a sexualni vychova, vychova proti xenofobii a rasismu)

Environmentalni vychova (pochopeni komplexnosti vztahi ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi, ucast na ochrané a utvafeni Zivotniho prostiedi, ekosystémy, ovliviiovani
zivotniho stylu a hodnotové orientace v zajmu udrzitelného rozvoje lidské civilizace,

souvislost lidskych aktivit s problémy zivotniho prostfedi / ekologicka vychova,
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volnocasové aktivity, zdravy styl Zivota, vychova ke vzdelavani a sebevzdélavani,

obcanské vychova, doprava, cestovani, komunikace)

Medialni vychova (zakladni Groven medialni gramotnosti, poucené vyhodnocovani
medialnich sdéleni z hlediska jejich zaméru a vztahu k realité, fungovani a vliv médii
ve spolecnosti / estetickd vychova, volnocasové aktivity, obcanska vychova, vychova
ke vzdélavani a sebevzdélavani, doprava, cestovani, komunikace — zejm. nebezpeci

elektronické komunikace)

Eticka vychova (prolina vsemi pfedchozimi vychovami, formuje vlastnosti osobnosti)
9. Klicoveé kompetence

Ziskanim celého komplexu jednotlivych kli¢ovych kompetenci maji byt déti 9 na
odchod ze ZS, vstup do dalsich instituci nebo do samostatného Zivota a zafazeni se do
spolecnosti. Kazda kli¢ova kompetence se sklada z celé fady jednotlivych tkolt, které
na sebe navazuji vzhledem k véku ditéte, Casto se navic protinaji kompetencné

ptibuzné oblasti vychovy.
Kompetence k uceni

Vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni. Operuje s obecné uzivanymi znaky, terminy a symboly, uvadi
véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
a na zéklad¢ toho si vytvaii komplexné&jsi pohled na ptirodni, spolecenské a

sociokulturni jevy.
Kompetence k feSeni problémii

Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach, vyhleda informace vhodné k
feSeni problému, promysli a naplanuje zptisob feseni problému, samostatné fesi

problémy, kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za né.
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Kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu. Nasloucha promluvam druhych
lidi, vhodné na né reaguje, G¢inn¢ se zapojuje do diskuze, obhajuje sviij nazor a
vhodn¢ argumentuje. Rozumi rliznym typtim textii a zaznamit, obrazovym materialiim,
bézné uzivanych gest, zvuku a jinych informacénich a komunikacnich prostiedki.
Vyuzivé informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou
komunikaci s okolnim svétem. Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvaieni

vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi.
Kompetence socialni a personalni

Uinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvéaieni pravidel
prace v tymu, podili se na utvateni piijemné atmosféry v tymu, v pfipad¢ potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada, ptispiva k diskuzi, chépe potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni dan¢ho ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rtizné hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji,

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, tidi své jednéni a chovani tak, aby dosahl

pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.
Kompetence ob¢anské

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vecitit
se do situaci druhych lidi, odmita ttlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému 1 psychickému nasili. Chépe zakladni principy, na nichZ
spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti.
Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou
pomoc (i v krizovych situacich). Respektuje, chrdni a oceni nase tradice a kulturni i

historické dédictvi, aktivné se zapojuje do kulturniho 1 sportovniho déni.
Kompetence pracovni

Pouziva bezpecné a €inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky. Pistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,

funk¢nosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého
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zdravi 1 zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a
spoleCenskych hodnot. Vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini

podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméieni.
10. Metody a formy primarni prevence

o stanoveni a zaziti pravidel souziti

o zvySovani zdravého sebevédomi déti

o vnimdni a pfijiméni individualnich odlisnosti

o nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divery

o navozovani ptfiznivého psychosocialniho klimatu
o trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

o zvladani naro¢nych fyzickych i dusevnich situaci
o nacvik feSeni zatéZovych situaci

o uméni vyrovnat se s neuspéchem

o ekologicka vychova

o Siroka nabidka volnocasovych aktivit

10.1 Konkrétni aktivity podporujici primérni prevenci
o akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi
o projekty prevence zavislosti vSech typt
o akce sméfujici k potlaceni rasismu a xenofobie
o prednésky, besedy apod. pro prevenci nésili a vandalismu
o vychova k odpovédnosti za své zdravi
o besedy zlepSujici dovednost volby spravné vyzivy
o akce zamétené na sexudlni vychovu

o Dbesedy sméfované na rodinu — vztahy v roding, rodi¢ovstvi

10.2 Postupy pfi zjiSténi prestupkli
Piestupky jsou feseny podle Skolniho fadu, se kterym byli Zaci seznameni 1. zai
2025.
Vyskytne-li se problém v chovani ¢i prospéchu ditéte, fesi ho nejdiive tiidni ucitel
se zakem, potom s rodici. V piipadé opakovanych piestupkti probihd jednani pred

vychovnou komisi, tj. vedeni $koly, vychovnd poradkyné, metodik prevence, tiidni
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ucitel, ucitelé, jejichz vyuky se problém tyka, rodice a zak. Jestlize se jedna o

zaSkolactvi, kontaktujeme kuratory pro mladez a dale s nimi spolupracujeme.

Postup skoly v pripadé zjisténi zneuzZivani navykovych latek ve Skole a na akcich
poradanych Skolou:

Pri duvodnem podezieni zneuzivani navykovych latek:

> Pohovor se zakem, diskrétni oSetfeni.
» Doporucit kontakt s odbornikem:
napftiklad:
e Linka bezpeci pro déti (tel. 111 116)
e PPP M¢lnik, Bezrucova 109, 276 01, M¢lnik (tel. 315 623 045)

e Poradna pro prevenci a [é¢bu zavislosti, Nemocnice Podoli (tel. 315 670 511)
» Kontaktovat rodice, eventudlné zakonného zastupce — upozornit na akutni nebezpeci

ohrozeni zdravi, moznost piedavkovani, trvalého poskozeni, v€etn¢ vzniku zavislosti,

ale 1 bezprostiedni ho ohrozeni Zivota.

» Priinegativni reakci rodi¢i upozornit odbor socialné pravni ochrany (tel. 315 739 925).
» Prii prukazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole, nebo v ptipadé, Ze je

zak prokazatelné pod vlivem drog, i alkoholu v dobé& vyucovani. Je nutné informovat

vedeni Skoly, kontaktovat zdkonného zastupce, pfipadné orgén socialné pravni
ochrany. NESTANOVOVAT DIAGNOZU!!!

» Pii silné intoxikaci zavolat Zachrannou sluzbu (tel. 155), NESTANOVOVAT
DIAGNOZU!!!
S oSetiujicim Iékafem se dohodnout na dal$im postupu (informovani zdkonnych
zastupcti, odvoz ditéte do nemocnice a z nemocnice po osetfeni. Také je nutné

uvédomit Odbor socialni pé&e pti M&U Kralupy nad Vltavou.

Identifikace a ukladani latek:

1. Obdrzi — li nebo zajisti-li pedagog podezielou latku a je zde podezieni, Ze se jedna
o0 omamnou a psychotropni latku (ptipadné jed) ve smyslu ustanoveni zakona, je

nutno vychazet z ustanoveni zdkona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o

zméné dalSich zakonu.

2. 'V ptitomnosti dal$iho Clena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky. Na

obalku nepiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky. Obalku pielepi, opatii razitkem

$koly, podpisy RS a dvou dal3ich osob a uchovava ji do skolniho trezoru.



18

Poté je tieba okamZité vyrozumét Policii CR. Policie provede dalsi tkony ke

zjisténi hmotnosti a identifikace latky.

Identifikaci provede vzdy policie, v zddném piipadé pedagog, a to ani chemik!

Postup Skoly pri predvedeni, predvolani nebo zajisténi Zaka:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Policista je povinen pfi vykonu své pravomoci prokazat svou ptislusnost

k policii, a to stejnokrojem s identifika¢nim ¢islem, sluzebnim prukazem,
odznakem kriminalni policie nebo stnim prohlasenim ,,policie* (ustan. § 10
odst. 1 a 2 zék. ¢. 283/1991 Sb.).

Ptichozi policista musi sd¢lit vedeni Skoly diivod navstévy. Miize pozadat o
samostatnou mistnost ve Skole.

V ptipadé néjaké pochybnosti o totoznosti ptislusnika policie je
nejjednodussim zptisobem ovéteni jeho totoznosti telefonicky dotaz na
pracovisté policie, které¢ doty¢ny ptislusnik uvedl a sluzebnim prikazem c¢i
odznakem krimindlni policie ktery dolozil.

U déti do 15 let je vZdy nutna tieti osoba (zdkonny zastupce, odbor socialné
pravni ochrany, povéteny pracovnik skoly). O tfeti osobé rozhodne
ptislusnik policie.

Zakonného zastupce informuje $kola aZ po dohodé s prislu$nikem policie!!!

V odtvodnénych pripadech nebezpedi ze zmareni vySetfovani.

U déti ve veku 15 — 18 let nemusi byt pfitomna tieti osoba. O ptitomnosti
tteti osoby rozhoduje ptislusnik policie. Podle § 36 odst. 1 pismene c)
trestniho fadu musi byt pfitomen obhdjce.

V ptipadé, Ze ptisluSnik policie odvadi dit€ do 18 let k vyslechu, piebira za
n¢j odpoveédnost.

Reditel skoly si zapise jméno, identifikacni &islo, utvar policisty /piipadné
sepiSe protokol. Pfed odvedenim ditéte ze Skoly je nutno oSetfit, komu bude
dité predano po ukonceni vyslechu.

Je nutno pfipomenout, Ze 1 pro déti v plné mife plati presumpce neviny,
jakoz 1 striktni ochrana jejich prav v€etné prava na obhajobu a prava odepftit
vypovéd na jedné stran¢ a dodrzovani povinnosti véetné statem ulozené

nebo uznané povinnosti na stran¢ druhé.



Dité¢ nemuze a nesmi byt ani slovné v souvislosti s vyslechem napadano

nebo jinak sankcionovéno.

11. Program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani vychazi z nasledujicich dokumentd:
» Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve $kolach a §kolskych zafizenich C. j. MSMT — 21149/2016
» Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentii ve
skolach a §kolskych zatizenich, MSMT C. j. 21291/2010-28.
> Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolskych

zafizenich.

Charakteristika Sikany:
Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti viiéi zakovi nebo skupiné zaki &i uéiteli, které se
v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamerné, imysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalng, socialn€ a/nebo v pripad¢ Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je déle charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti utoku pro obé&t’ a samotcelnosti agrese. !
Podoby Sikany:
¢ Prima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy),
verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentéie k rase, narodnosti, etnicité,
naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy); nebo
neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomtcek).
% Nepiima Sikana ma za cil zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplisobem, kdy ito¢nik plisobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nemd. Hlavni agresor k
utoku Casto vyuziva prostiednika, neutoc¢i ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech mize byt také tieti strana manipulovana do

situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak

1'§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd&lavani
(skolsky zakon).
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mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zadka nebo ucitele rozsSitovani
zakefnych pomluv a 1zi, neopravnénd naiceni ze sexudlniho obtéZzovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pied

ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napft. zakladani faleSnych profilii na jméno zéka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portéalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentaiti na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolézi s tvari zéka nebo
ucitele ¢i prislusniktl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvari v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeste vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfide, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapnovani je max. n¢kolik desitek lidi.

V prostiedi internetu mize byt svédkem (ale 1 ito¢nikem) stejného chovani i nékolik
desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho véku Casto doplitkem klasické
pfimé a neptimé Sikany. Je tedy dulezité pti feSeni provéftit piipadné souvislosti s

klasickou $ikanou.

Tedy pokud probih4 klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tikolem
musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které skole pomulze rozhodnout se pro

spravny postup feseni.’

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byvéa nékdy neztetelna. U zaki se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z
rozliSujicich prvki je schopnost zédka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemiiZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a
presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pterasta v Sikanu. Podobné, jedna-li

se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které

2 Problematice kybersikany se vénuje Piiloha ¢. 7 — KyberSikana Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich (Dokument MSMT ¢. j.:
21291/2010-28)



postrada znaky Sikany. Naopak prertstd v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym, imyslnym
a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomer sil
v rolich zak/zaci x pedagog se obraci. VétSina obéti Sikany a jejich svédku se snazi situaci
udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfit. Dusledkem muze byt podcenéni zavaznosti
a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni utoc¢nikii. Proto je v prevenci velmi dilezité
zamgéfit se specificky na identifikaci rizikovych znaki a signalti pro vyskyt Sikany.

Dtivodem nebo obsahem Sikany muze byt jakakoli odliSnost zdka nebo pedagoga, napf.
fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t€lesna neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-
ekonomicka odlisnost, psychicka odlisnost, specidlni vzdélavaci potieby zaka apod. Sikana
muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zaktim nebo pedagogtim z divodu
etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéast&jsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni
ptisluSnosti, naboZenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf.
muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace (nejcastéji proti homosexualiim)

apod.’

Odpovédnost $koly chranit déti pied Sikanou

Skola mé jednoznaénou odpovédnost za svoje zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném
vzdélavani jsou Skoly a Skolska zatfizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
zakl a studentd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptredchazeni vzniku rizikového chovani.

Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchazi, jeho projevy

neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola mé ohlaSovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasleduijicich piipadech:

R/

¢ Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednéni, které by mohlo napliiovat znaky piestupku

nebo trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat

3 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve §kolach a Skolskych

zafizenich C. j. MSMT — 21149/2016.
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také na statni zastupitelstvi.

X/
°e

Dojde-li k Sikané€ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani skolskych sluzeb, mé skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zékonnému zastupci jak zaka, ktery byl ato¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

% Skola ohla$uje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje né¢kdo jiny nebo

proto, ze ohrozuje svym chovanim samo sebe.

Skolni program proti Sikanovani je nejucinnéjsim zpiisobem, jak ochranit déti pred Sikanou.
Zahrnuje v sobé metody reSeni a dalsi opatieni zamérena primo na napravu Sikanovani.
Navazuje na vseobecnou prevenci rizikového chovani ve Skole, a tedy na Skolni minimalni

preventivni program.

Postup pri FeSeni Sikany:

Pti feSeni Sikany zased4 vychovna komise ve slozeni:
< feditel $koly (RS)
% &kolni metodik prevence (SMP)
% vychovny poradce (VP)
% tiidni ucitel (TU)
¢ piipadné externi pracovnik — OSPOD (Orgén socialné pravni ochrany ditéte), PPP

Me¢lnik.

Krizovy plan:

a) Pro situace, které zvladne Skola sama (pocatecni stadia Sikany).

b) Pro situace, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku a je nutnd jeji soucinnost se

servisnimi zarizenimi a policii. (PFi odhaleni pokrocilé Sikany, vybuchu Skolniho
lynéovani).

a) Skola zvlada FeSit situaci sama — po&ate¢ni stadia Sikany:

Sejde se vychovna komise. Promysli technické moznosti a nacasuje strategii vySetfovani.
Ptipravi se na Setfeni a domluvi se na konkrétni dob¢, kdy zacnou s vySetfovanim. Postupu;i
tak, aby béhem jednoho dne dosli k zavéru.

Setteni by mélo probihat nenapadng, aby o ném Zaci nevédéli. Zaci, se kterymi bude proveden

rozhovor, se nesmi vratit zpét do tfidy do doby, nez budou vSichni vyslechnuti.
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Rozhovory s détmi probihaji bez pfitomnosti zdkonného zastupce. Vypovédi se musi
diikladné zapsat.
1. Rozhovory:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédki.
3. Individuélni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obé&ti
a agresori).
4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
2. Vychovna komise
Vychovna komise mezi sebou probere vysledky Setfeni a poradi se o vychovném a
klasifikaénim opatteni. Jesté tyZ den vyrozumi zdkonné zastupce obé&ti a agresora a pozve je
do Skoly.
Nejpristupnéj$im zpiisobem zastaveni Sikany je tzv. metoda vnéj$iho natlaku, tedy
vychovna komise. V ramci spole¢ného setkani vychovné komise, zdka — agresora a jeho
rodict se rozhoduje o vychovnych opatienich.
Doporuceny postup:
1. Seznameni rodict s problémem
Vyjadreni jednotlivych ¢lenti vychovné komise
Vyjadieni Zaka

Vyjadfeni rodict

woe »N

Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi

6. Seznameni rodicl a zaka se zdvérem komise
Pokud je vice agresorti, setkdni probih4 odd€lené. Rodice s problémem seznamuje ten,
kdo ptipad Setfil a ma vSechny pottebné poznatky k dispozici. Nemél by prozradit, odkud
informace ziskal. Mlize naptiklad hovofit o tom, ze bylo provedeno dikladné Setfent,
které zahrnovalo vétsi pocet zaku.

Vychovnd komise musi nalézt odpovedi na nasledujici otazky:

v Kdo je obéti, popiipadé kolik je obéti?
v Kdo je agresorem, popiipadé kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator, kdo je
aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

v' Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

<\

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

v" Jak dlouho Sikanovani trva?
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3. Rozhovor s rodici obéti
Vychovna komise se setka s rodic¢i obéti nejlépe tyz den. Informujeme o zjisténich a zavérech
Skoly a domluvi se na dalSich opatfenich.
Ttidni ucitel, metodik prevence nebo vychovny poradce by se mél s obéti domluvit na
osobnim setkani v rozumném intervalu a tim situaci sledovat.

4. Oznameni a potrestani agresorii pred celou tridou
Nezbytnou soucasti je informovani zaka celé tfidy o zavéru vychovné komise. Muize
prob&hnout nasledujici den. Ukolem pedagoga je piesvédéit zaky, e pracovnici $koly
dokazou spolehlivé zajistit ochranu slabych pied silnymi a respektovani kazeniskych
norem $koly.
Po vysetieni Sikany a potrestani vinikil je potieba pracovat s celou tiidou. Sikana je
problém trvaly, a proto je tfeba s ni tak zachazet. Nejlepsi prevenci je budovat trvale a

systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v celé tride.

b) Situace, kdy potiebuje §kola pomoc zvenku — odhaleni pokrocilé Sikany, vybuchu
Skolniho lyn¢ovani:

Jedna se o vybuch skupinového nésili vici obéti, tzv. tfidniho lyncovani, jez vyzaduje
nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Zalarmovat dal$i pedagogy a domluvit se s nimi o spolupraci pii vySetfovani.

3. Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi.

4. Pokracovat v pomoci a podpote obéti.

5. Ohlasit celou véc policii CR tel.: 315 727 605

6. Vychovny poradce a Skolni metodik prevence zanou s vySetfovanim.

Opiraji se o postup uvedeny vyse — Postup pii pocatecni Sikané.

Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR.

Pti feSeni ptipadi Sikany je nutné spolupracovat s nasledujicimi institucemi:

*

%V resortu Skolstvi — pedagogicko psychologickd poradna Mélnik

e

25

Stiedisko vychovné péce

K/
°e

V resortu zdravotnictvi — s pediatry, odbornymi 1ékafi, détskymi psychology — pii PPP
(v ptipadé krize volame zachrannou sluzbu).

%V resortu socialni péée — odbor socialni a zdravotni — MU Kralupy nad Vltavou

% Policie CR — obvodni oddéleni Mélnik — tel: 974 876 700, mobil:602 263 89;

obvodni odd¢€leni Kralupy -tel..974 876 850, mobil:602 263 710
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12. Casovy harmonogram aktivit ve $kolnim roce 2025/2026

ZS - 1. stupeii:

Dlouhodoba spoluprace MAS Kralupsko — preventivni programy pro déti a pedagogy dle aktualni nabidky,

termin: prubézné béhem celého roku

Spoluprace s Méstskou policii Kralupy nad VItavou, Termin: pribézn¢ béhem $kolniho roku Zodpovida:
MP a TU, kontaktni osoba: Nikola Horakova

e Prakticky nacvik bezpecnosti na dopravnim h¥isti

e Preventivni programy na riizna témata

Termin: pribézné beéhem celého Skolniho roku

Divadelta z.s. — interaktivni divadelni pfedstaveni s workshopy, termin: podzim 2025

Dobronauti — interaktivni uceleny cyklus programi na téma ,,Reseni konfliktil ve t¥id&“, termin: jaro 2026

Policie ve Skole — prednasky pro déti on-line (celoro¢ni predplacené seminare) na téma Sikana, kyberSikana. ..,

termin: béhem celého Skolniho roku

Skoala — Ceska spofitelna, Zlatka In — Reiffeisen bank, termin: bdhem celého $kolniho roku

Nav$tévy méstského muzea v Kralupech
Termin: pribézné béhem celého skolniho roku

Zodpovida: TU

Kulturni piedstaveni (divadla, filmy, koncerty, literarni pasma) porada KaSS Vltava Kralupy nad Vltavou.

Vybirame v navaznosti na vyukovy program. Termin: pribézné. Zodpovida: TU

Projektové vyucovani

ZS 1. stupeii:
Zalozka (celoskolni projekt) - Garant: Mgr. Erika Strejckova

Poznaviame Cesko (celoroéni projekt) - Garant: mgr Michaela Obytova Hacmacova,
Badame venku (celoro¢ni projekt) — Garant: Pavlina Zaleska

Pojd’te s nami do ZOO (celoro¢ni projekt ) - Garant: Bc. Markéta Korecka

UmiS§ pomoci sobé i druhym (Fijen) - Garant: Mgr. Alena Kobesova

Silni bez nasili (1.pololeti) - Garant: Mgr. Alena Kobesova

Jsem laskavec (celoro¢ni projekt) — Garant: Mgr. Béla Lauermannova

Miéko do $kol (celoro¢ni projekt) - Garant: Mgr. Iveta Himlova.

Ovoce a zelenina do Skol (celorocni projekt) - Garant: Mgr. Iveta Himlova.

Trenéri do Skol
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Pésky do Skoly

Ekoden

ZS — 1. stupen:

Dlouhodoba primarni prevence — MAS Kralupsko — akce a besedy primarni prevence pro zaky dle aktualni

nabidky, termin: pribézné béhem celého roku

Dobronauti — interaktivni uceleny cyklus programil na téma ,,Reseni konflikti ve tfid&*, termin: 22.9.2025,

13.10.2025, 5.11.2025

Policie ve Skole — prednasky pro déti on-line (celoro¢ni pfedplacené seminaie) na téma Sikana, kyberSikana...

v v

termin: prubézné béhem celého roku

Férum pro pozitkové vzdélavani — programy prozitkového vzdélavani formou divadla a strukturovaného

dramatu (témata: Finan¢ni gramotnost, Stres u déti), termin: 15.9.2025

Kulturni pfedstaveni (divadla, filmy, koncerty, literarni pAsma) poradad KaSS Vltava Kralupy nad Vltavou.

Vybirame v navaznosti na vyukovy program. Termin: pribézne. Zodpovida: TU

Skoala — Ceska spo¥itelna, Zlatka In — Reiffeisen bank, termin: priibézné béhem celého roku

Navs§téva Méstského muzea Kralupy nad Vltavou — akce dle nabidky, termin: prubézné béhem celého roku

Navstéva psiho utulku — termin: jaro 2026, zodpovida: TU

Divadelta z.s — programy primarni prevence formou interaktivniho divadla s workshopem, termin: jaro 2026

Klub Mladého divaka — umoziuje zakim navstivit divadelni pfedstaveni v Praze.

Termin: béhem $kolniho roku prubézné. Zodpovida: Mgr. Martina Rabochova.

Projektové vvucovani:

Zalozka (celoSkolni projekt) - (podzim) - Garant: Mgr. Erika Strejckova
Jsem laskavec- (jaro)- Garant: Mgr. Béla Lauermannova
Skolni ¢asopis DEKL - (jaro) - Garant: Bc. Miroslava Razova

Cesta kolem svéta - (tfilety projekt)- Sochani z Itongu, Vodni toky, Garant: Mgr. Zuzana Hruba, Mgr. Martina
Rabochova

ZS — specialni
Pluté Kafé — navstéva herny pro déti, zaclenéni déti s postizenim do bézné spolecnosti

Projektové vvucovani:

Zilozka (celoSkolni projekt) - Garant: Mgr. Erika Strejckova
Miéko do $kol - Garant: Mgr. Iveta Himlova.

Ovoce a zelenina do $kol - Garant: Mgr. Iveta Himlova.
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Détska sportovni olympiada — garant: Mgr. Martina Soukupova

Kalendare 2026 - Garant: Mgr. Iveta Himlova

Spole¢né aktivity pro L., I1. stupen ZS —a pro 7S specialni

Celoskolni projekt:
Sablony JAK I ZS Jodlova 111

Zalozka

Cesta kolem svéta
Pésky do skoly

Piiprava détskych vytvarnych praci na vystavy v DDM Kralupy nad Vitavou
Cviceni v prirodé (podzim 2025, jaro 2026)
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13. Plan akci MPP — skolni rok 2025/2026

Podzim 2025 — 1. pololeti

V prvnim pololeti Skolniho roku 2025/2026 budeme na dale pracovat na rozvoji financni
gramotnosti u déti, u¢itelé mohou nadale vyuZivat bezplatné portaly Skoala od Ceské

spofitelny a Zlatka In od Raiffaisen bank.

V tydnu od 16.-22.9.2025 bude nase skola zapojena do projektu v ramci Evropského tydne
mobility, kdy bude pfimo pted nasi Skolou probihat preventivni akce ,,Bud’te vidét!* za

spoluprace méstské policie a pracovniki BESIP.

Dne 15.9.2025 prob&hne prvni predstaveni divadla Férum pro prozitkové vzdélavani

s nazvem ,,Vzdyt je to jen pétistovka®, ktera se zam¢fi na rozvoj financéni gramotnosti a
zucastni se ho zaci 2. stupné. V dalSich mésicich prob&hne na toto téma strukturované drama a
hlubsi zpracovani tématu. Déle probéhne stejnou formou divadlo a nasledné strukturované

drama na téma ,,Tlak ze vSech stran‘“ zaméfen na stres u déti.

Pro zaky 2. stupné¢ bude realizovan interaktivni program od DOBRONAUTI s.r.0, zamé&feny
na feSeni konfliktl ve tfid¢ s ndzvem ,,Zpatky v ¢ase — MISE®, a to v terminech 22.9.2025,

13.10.2025 a 5.11.2025.

Pro zéky1. stupné je béhem podzimnich mésici ptipraveno interaktivni divadelni predstaveni
s workshopem od Divadelta z.s s ndzvem ,,Alenka v nesnazich, ktery zamétuje na hranice,

lhani, emocni inteligenci u déti.

Pro Zéky 1. a 2. stupné byl zakoupen bali¢ek on-line pfednasek od Policie ve Skole, ktery
mohou vyucujici vyuzZivat ve svych hodinadch béhem celého Skolniho roku. Pfednasky se

zamé&fuji na aktualni témata Sikany, kyberSikany, trestni odpovédnosti mladeZe atd.

Vyucuyjici 1.a 2.stupné mohou vyuzivat v ramci projektu ,,Kraje pro bezpecny internet* e-
learningovy kurz, videa a pracovni listy pfipravené pro zaky zakladnich §kol na téma
bezpecny internet. V rdmci riznych hodin se mohou vénovat tématiim jako kyberSikana,
komunikace na internetu, socialni sité, zabezpeceni svych uctl atd. Projekt "Kraje pro
bezpedény internet" je podporovany Asociaci krajii Ceské republiky pod zastitou Narodniho
ufadu pro kybernetickou a informacni bezpecnost, jehoZ hlavnim cilem je zvysit

informovanost o rizicich internetu a moznostech prevence a pomoci.
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Jaro 2025 - 2. pololeti

Ve druhém pololeti realizujeme interaktivni program od DOBRONAUTI s.r.0, zaméfeny na
feSeni konfliktl ve tfid¢ s ndzvem ,,Zpatky v ¢ase — MISE* u mladSich déti, a to zaka 1.
stupné a vybranych zaki ZS specialni z druhého stupné.

Pro zaky 2. stupn¢ bude piipraveno interaktivni divadelni pfedstaveni s workshopem

s nazvem ,,Vadi, nevadi“ od Divadelty z.s zaméfené na rizika spojena s uzivanim navykovych

latek.

Déle se zamétime na téma wellbeing v jednotlivych tiidach — budeme pracovat na emoc¢nim a

osobnostnim rozvoji zaka, na vztazich ve tfid¢ a klimatu tfidy.

Dalsi programy a projekty budeme realizovat dle aktudlnich finan¢nich moznosti $koly pro

tento Skolni rok z oblasti primarni prevence.
14. Rozpocet programu

Organizace/akce: Cena:

1.pololeti

Dobronauti 3x3 hodiny Mise (2.stupeii) 18 800 K¢
Policie ve §kole — on-line seminare 3900 K¢
Forum 2x s dotaci od Ceské spofitelny (2. stupeii) 3 000 K¢
Divadelta ,,Alenka v nesnazich“ (1. stupen) 10 000 K¢
2. pololeti

Dobronauti 3x3 hodiny Mise (1. stupeii) 18 800 K¢
Divadelta ,,Vadi, nevadi* 10 000 K¢

Skola vyuzivé programy, které¢ jsou dotované z riiznych nadaci a organizaci a pro $kolu jsou zdarma
nebo za sniZzenou Uplatu. Nékteré programy jsou financovany z prostredkii uréenym na minimalni

prevenci ptimo od zfizovatele.
15. Skolni poradenské pracoviste

Skolni metodik prevence: Mgr. Martina Soukupova (patek 8.45-10.00, 11.40-12.30)
Vychovny poradce: Mgr. Jana Knézu (¢tvrtek 13.00-15.00 hod)

Reditelka §koly : Mgr. Bohuslava Glasslova
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16. Sebevzdélavani pedagogickych pracovniki

>

>

)

Y/
°

Ucast na vypsanych seminéiich pro §kolni metodiky prevence PPP Mélnik, KU Stiedoceského
kraje, Praha 5.
Termin: pribézné

Zodpovidaji: RS, SMP

Individuélni studium literatury, Casopist, sledovani aktudlnich novinek z preventivni oblasti.
Termin: prabézné

Zodpovidaji: vSichni pedagogicti pracovnici

Vyuziti nabidky kurzl, webinait, Skoleni a aktivit s naméty k vyuce, prevenci ¢i mimoskolni
vychové (od Divadelty zs., MAS Kralupsko, O2 Chytra skola atd.)
Odbér a vyuziti odborného Casopisu ,,Zavislost a my* pfi vyuce.

Odbér Casopisu ,,Prevence*

V ramci zapojeni $koly do MAS Kralupsko se pedagogové individualné vzdélavaji na

seminarich:

Jak na skvélé ptipravy pomoci umé¢l¢ inteligence — 17.9.2025
Jak nastavit fetézec dasledkt — 7.10.2025
Prevence syndromu vyhoteni se Simonou Babcakovou — 6.11.2025

Dalsi skoleni dle aktualni nabidky.

Diky spolupraci s O2 Chytra Skola mohou pedagogové vyuzit webinafe na téma bezpec¢nosti

na internetu. Pedagogové mohou prohloubit své znalosti v kyberprostoru i diky projektu

»Kraje pro bezpe¢ny internet*“, kde mohou projit obsdhlym e-learningovym kurzem. Dale

vyulujici vyuzivaji dal$i moznosti vzdélavani napt. od NPI dle svého zaméteni a zajm1.
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17. Evidence a efektivita

e Zaevidenci plnéni MPP zodpovida SMP, kazefiské prestupky eviduje RS a vychovny
poradce.

¢ PlInéni ukoltt MPP je pribézné hodnoceno na pracovnich poradach vsemi ¢leny
pedagogického sboru.

e Celkové zhodnoceni MPP probéhne na zavére¢né poradé v cervnu 2025.

V Kralupech nad Vltavou, dne 15.9.2025

Mgr. Bohuslava Glasslova Mgr. Martina Soukupova

tfeditelka Skoly Skolni metodik prevence
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18. Seznam dostupnych materiali

Odborné materialy k problematice negativnich socialné patologickych jevii na Skole:

Odborna literatura:

—
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17.

18
19
20
21
22
23

C. Raynerova — Nenic své chytré télo
Sdruzeni linka bezpeci — Déti a jejich problémy
G. Petty — Moderni vyucovani
M. Havlinova, P. Kopfiva, I. Mayer. Z. Vildova a kol. — Program podpory zdravi ve Skole
I. Ulrychova, V. Gregorova, H. Svejdova — Hrajeme si s pohadkami
Dr. R. Campbell — Potiebuji tvou lasku
H. Kosikova — Ucime (se) spolupraci spolupraci
MUDr. G. G. — Laska znamena zbavit se strachu
J. Prekopova — Neklidné dité
. Z. Matgjcek — Po dobrém, nebo po zlém?
. M. Kolar — Bolest sikanovani
. J. Raser — Jak vychovavat déti se, kterymi se da zit
. P. Ri¢an — Agresivita a §ikana mezi détmi
. M. Prasilova — Tvorba vzdélavaciho programu
. S. Mezihorsky — Asertivita
. J. Valenta — UCit se byt
Ch. A Smith — Ttida plna pohody
. E. Antier — Agresivita déti
. L. Svihélek — Diivéfuj Zivotu
. J. Melgosa — Zit na plno
. H. Diehl, A. Ludingtonova, P. Pribi§ — Dynamicky zivot
. V. W. Foster — Novy zacatek

. N. Wan Peltova — Uméni komunikace

CD-DVD

1.

A e

Ctyii svéty

Sladké deéti

Hej Gusto- z letopistt Maselné Lhoty
Bezpecnost silni¢niho provozu
Zaklady rodinné a sexualni vychovy
Clovék a zavislost

Stésti pieje pripravenym
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8.
9.

Hazardéry Zeleznice zabiji

Seznam se bezpecné

10. Na kole bez obav

11. Chytry Honza a kouzelné kolo (dopravni vychova)

Internetové odkazy

o www.ulada.cz

*  www.msmt.cz

o  www.ku-stredocesky.cz/

o www.clovekvtisni.cz

o www.pribehybezpravi.cz

o www.adiktologie.cz

o www.bkb.cz ( znasilnéni, domaci nasili)

o  www.dds.winet.cz (volny cas, drogy)

o www.detskaprava.cz

o  www.donalinka.cz ( pomoc osobam ohrozenym domdcim ndsilim)
o www.drogovaporadna.cz

o www.minimalizacesikany.cz

o www.nasedite.cz

o www.odrogach.cz

o www.plbohnice.cz( zavislosti)

® www.sikana.cz

o www.prostorpro.cz( Spirala- preventivni program pro Skoly)
o  www.zdravezuby.cz

®  wWww.os-semiramis.cz/

o  www. nekuratka.cz

o www.internetporadna.cz

o www.linkabezpeci.cz

®  www. amnesty.cz (Amnesty International CR)

o www.e-bezpeci.cz (E-bezpecl pro ucitele)

o www.ncbi.cz (Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu)
a dalsi


http://www.msmt.cz/
http://www.pribehybezpravi.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.plbohnice.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.prostorpro.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/

