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Identifikacni idaje zatizeni

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati

tento MPP:

Zakladni Skola Jodlova 111, Kralupy nad Vitavou,

PFispévkova organizace

Jméno a piijmeni editele Skoly:

Mgr. Bohuslava Glasslova

Telefon Feditele:

315727 293, 315 721 746, 739 631 666, 739 631 665

E- mail na reditele:

bohuslava.glasslova@zsp-kralupy.cz

Jméno a prijment Skolniho metodika

\prevence:

Mgr. Martina Soukupovad

E- mail:

martina.soukupova@zsp-kralupy.cz

Jméno a prijmeni vychovného poradce:

Mgr. Jana Knézi

E- mail:

jana.knezu@zsp-kralupy.cz
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Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii §kolni preventivni strategii jako zakladni nastroj prevence. Jde o dlouhodoby,
komplexni preventivni program. Tento program vychézi z omezenych ¢asovych, personalnich
a finan¢nich moznosti se zaméfenim na nejvyssi efektivitu. Jasné definuje dlouhodobé,
sttednédobé a kratkodobé cile, je naplanovan tak, aby mohl byt fadné uskutecnovan.
Ptizptisobuje se struktufe skoly, populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli a respektuje

rozdily ve Skolnim prostredi.

Pro kolu je tvorba $kolni preventivni strategie zavazna a podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce. Skola zpracovava kazdoroéné Preventivni program $koly, ktery vychézi z této
strategie a je pribeézné plnén a vyhodnocovén prostfednictvim on-line systému vykaznictvi.
Ve vyro¢ni zpravé je vyhodnoceno feSeni rizikového chovani ve Skole, sleduje se G¢innost,

prab¢h a efektivita jednotlivych aktivit.

Jsme zakladni $kola ziizena podle §16, odst. 9 Skolského zakona. Poskytuje zékladni vzdélani
a zéklady vzdelani zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kterym je pfiznén 3. az 5.
stupent podptirnych opatieni ve vzdélavani. Zaci jsou piijimani na zakladé Zzadosti zdkonného

zastupce ditéte a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Nase zékladni Skola nabizi vzdélavani zakiim se zdravotnim postiZzenim, zZaci se nachazi ve
specifickém prostiedi (mensi pocet zaki ve Skole i v jednotlivych tfidach, socidlni sloZzeni
zakl) a vzdélavaji se prevazné podle individudlnich vzdélavacich plant. V ramci vychovné
vzdélavaciho programu feSime 1 otdzku chovani a minimalizace patologickych jevil. Mezi
nejcastéjsi projevy rizikového chovani patii zaskolactvi, vandalstvi, zneuzivani drog, Sikana,

kyberSikana, rasismus a xenofobie.

Proto tkolem 8koly je poskytnout podporu Zakiim a jejich rodinam, abychom zvysili $kolni
dochazku. Poskytnout co nejvice informaci o drogové problematice, ptimétené k véku a
mentalni Girovni ditéte a oteviené hovofit s zaky i naslouchat jejich problémtm. Prevenci
rizikového chovani fesi Skolni poradenské pracoviste, které se sklada ze Skolniho metodika

prevence, vychovného poradce- zastupkyné feditelky a feditelky skoly



Pii tvorbé Skolni preventivni strategie vychazi kola

z téchto dokumentu;

Strategie

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v
pusobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2019-2027

e Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

¢ Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti* (usneseni vlady ¢. 1066/2002)

e Narodni plan boje proti komerénimu sexudlnimu zneuzivani déti (2006 — 2008)
a aktualizace tohoto planu na dalsi obdobi (usneseni vlady ¢. 716/2000)

e Narodni strategie prevence nasili na détech 2008 — 2018

e Akeni plan strategie protidrogové politiky Stfedoceského kraje na obdobi 2022
—2024

e Strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze ve
Stfedoceském kraji na obdobi 2022-2027

e Navrh systémového piistupu k péci o détské a mladistvé delikventy (usneseni

vlady €. 1052/1999)
Metodické pokyny

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a t€lovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve $kolach a skolskych zatizenich C. j. MSMT —21149/2016

e Metodicky pokyn Ministra skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani ve $kolach a §kolskych zatizenich C. j. 22294/2013-1.

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve
skolach a $kolskych zatizenich, MSMT C. j. 21291/2010-28.

e Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
MSMT C. j. 14423/99-22

e Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a skolskych

zatizeni, MSMT C. j. 28275/2000-22



e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt
z vyudovanli, prevenci zaskolactvi, MSMT C. j. 10194/2002-14

e Metodicky pokyn spolupréace ptedskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni
s Policii CR pfi prevenci a vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality

na détech a mladezi pachané, MSMT C. j. 25884/2003-24
Vyhlasky a zakony

e Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluZeb ve
Skolskych zatizenich.

e Vyhlaska MSMT &. 48/2005 Sb. O zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni Skolni dochazky.

e 12295/2005-20 Soubor pedagogicko — organizacnich informaci.

. Skolsk}'/ zakon 561/2004 Sb. O ptedSkolnim, zadkladnim, sttednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani.

e Zakon 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o0 zméné n€kterych
zakontl.

e Zakon 383/2005 Sb. O vykonu tstavni vychovy ve Skolskych zatizenich a o
preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich.

e Zakon 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZe a 0 zméné nékterych zakond.

o Zakon 94/1963 Sb. O rodin¢, ve znéni zakona ¢. 91/1998 Sb.

e Zakon 359/1999 Sb. O socialné - pravni ochrané déti.

o Zakon 140/1961 Sb. Trestni zakon, ve znéni zakona ¢. 175/1990 Sb.

Prilohy:
Pracovni ¥4d pro zaméstnance kol a $kolskych za¥izeni C. j. 14269/26 ¢l. 13:

,, VSichni zaméstnanci ohlasuji fediteli Skoly své poznatky, které svédc¢i o tom, Ze zak
uziva omamné latky, dopousti se gamblerstvi, Sikany, trestné ¢innosti nebo je ohrozen
jinymi socialné patologickymi jevy, dale je-li vystaven Sikané ¢i tyrani, pfipadné

jinému nezddoucimu zachazeni ve Skole a mimo $kolu.*

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka a
studentli ve $kolach a $kolskych zafizenich, C. j. 20006/2007-51
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Hlavni aktivity

vzdélavani pedagogickych pracovnikt v metodikach preventivni vychovy, v technikach
pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a socialné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvaieni
pozitivnich vztahll mezi zaky a feSeni problémovych situaci;

zavadéni oblasti preventivni vychovy do vyuky a vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu;

uplatiiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani; - vytvaieni
podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze;

prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
rizikového chovani a uplatiiovani riznych forem a metod umoznujicich véasné
zachyceni ohrozenych zaki;

diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specialn¢ zaméfenych na
jednotlivé rizikové skupiny zak;

poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zatfizeni pro zaky, rodice a pedagogy;

spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice



Stav Skoly z hlediska patologickych jevii a zaméteni

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na uéitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zéka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zéka.
Pti feSeni problém je ucitel otevien komunikaci s zakem, s rodi¢em, Sir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zdklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a

postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zaka.

Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyudovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napfi¢
ttidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech ¢lend skupiny, reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (uéitel podporuje odpovédnost zaka za fedeni konfliktu). Zaci
se uci vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat
na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky,

podnéty k zivotu ttidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektil se Zaci mohou bliZze sezndmit s dénim kolem sebe a aktuélnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupréci tfid. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci zakt
napfic tfidami a napfic ro¢niky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi

s mladsSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich Zaka viici mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceflovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovén jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky miiZe probihat
prostiednictvim préace ve skupinach podle zaméteni zaka. Poméhame zdkovi vybudovat si

davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.



Komunikace s rodi¢i, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moznosti a poznavaji tak prostiedi

Skoly a Iépe tak chapou potieby svych déti ve Skole.

Rodic¢e budou o programu informovat predevsim tiidni ucitelé na tfidnich schiizkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodice kazdého zéka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a
adresy, zékladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i
nekolik uzitecnych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich
dit¢ obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime alespon jeden seminar
nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodice do programu i tak, ze je
pozadame, aby se k jeho priibéhu prostfednictvim ankety vyjadfily. Na jejich dotazy a

pfipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je vyuzivano dalSich odbornych

instituci (PPP aj.)

ReSeni prestupku

PoruSovani Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uZivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patifi¢né sankce. Jsou
sledovany 1 dalsi rizikové chovani — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pf1 jejich
zjiSténi jsou navrzena cilend opatteni. V ptipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude

pfistoupeno k nésledujicim opatienim:

¢ individualni pohovor se Zakem

jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise

doporuceni kontaktu s odborniky

v ptipad€ nezdjmu rodic¢li uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

v ptipad¢ dealerstvi oznameni Policii CR



Zverejnéni informaci

Informace budou zvetejniovany na nasténkach vhodné rozmisténych pted i v budoveé skoly.
Informace obsahuji dilezita telefonni ¢isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace,
které se vztahuji k tématiim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zésady
prvni pomoci pfi vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou zaci

sami podilet pravé svymi dotazy vhazovanymi do schranky daveéry.

Program bude propagovan a zvetejiiovan na Skolnich webovych strankach a podle moznosti i

v regionalnim tisku.
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Personalni zajiSténi prevence

Vvchovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a Zaklim moznost poradit se o svych problémech.
Zameétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitel¢ informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé,
signall o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové¢), ndhlém i trvalém netaspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, poruSovani pravidel souziti ve $kole zZadkem, kradezich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli $koly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce
a dal$i pomoci (adresat socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se socidlnim odborem.

Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipad€ vniklého problému dava podnéty
k mozné naprave. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfeddvani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje

priibéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové

ro~vr

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principtl a metod v ramci koncepce skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zakt a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,

navrhuji opatfeni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaki své tiidy prostfednictvim tiidnich

schuizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

4

Reditel Skoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje:
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a) problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatteni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipad¢ potteby vychovnou komisi za ucasti rodicu,

pedagogt, pracovnikil organti péce o dité, psychologt apod.

b) stav déti ve vztahu k rizikovym jeviim
Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany dotaznikové metody,

prace tfidnich ucitelii a pfipominky déti.
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Potiebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen

pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupin¢ déti. Prevence zalozena ve

spole¢nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a skolskych zatizeni

jsou to organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy,

poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stiediska, zdjmové

organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich

aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

nechut’ pedagogti vyvijet aktivity, které nepiinaseji okamzity viditelny vysledek
nedostatecné vyuziti stavajici legislativy

nedostate¢na ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na
vetejnosti

vysoka spolecenska tolerance k legédlnim drogam

mobilni telefony, internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podceniovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaka

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi)

nedostatecné pravomoci Skolnich metodiki prevence

13



Cile projektu

HLAVNIM CILEM JE: ,,SNiZIT MIRU RIZIKOVEHO CHOVANI A MINIMALIZOVAT
JEHO VZNIK*

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
e funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani skolnich metodikd,

vicezdrojové a viceleté financovani projektl primarni prevence.
b) stitednédobé

e Vytvareni a distribuce metodickych materiali

e Zapojovani rodin do Zivota kol

e Proskoleni skolniho metodika v ramci specializa¢niho studia Skolnich metodikt
prevence podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniku a kariérnim ristu

e Pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projekta

e Financ¢ni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence (snizena pfima mira
vyucovaci povinnosti)

e Vytvoieni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence
rizikového chovani

e Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zatadit do §kolnich

vzdélavacich programi

Cilem plisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit€ odpovédné za vlastni chovani a

zpusob zivota v mife pfimétené jeho veku

e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vliviim
e schopné d¢€lat samostatnd (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
e piiméfenymi socialn¢ psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémil
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¢ s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e podilejici se na tvorb¢ prosttedi a Zivotnich podminek.

c¢) kratkodobé

e Zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence

e Financ¢ni podpora skolni preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

e uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkii, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

e rizikové chovani v dopravé,

e poruchy pifijmu potravy,

e nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuzivani déti v rodin€, domaci nasili,

¢ homofobie — neptatelstvi vici lidem s mensSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni
identitou,

e extremismus — xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

e vandalismus,

e zaSkolactvi,

e kradeze,

e formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismu,

e netolismus (virtudlni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling),

e sebeposkozovani,

e nova nabozenské hnuti, sekty,

e rizikové sexualni chovani,

e subkultury,

e hazardni hrani,

e psychické krize,

e PAS,

e sebevrazdy.
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Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny zéky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly a i zaky 1.-10. ro¢niku
Z8 specialni, se zvlastnim piihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného
rodinného prostiedi, détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych

vyvojovych poruch chovani.

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim
k zacinajicim pedagoglim a pedagogiim bez odborn¢ kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smétovany k pracovniklim, ktefi zajist'uji ¢innost skolniho poradenského

pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog, skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodici tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢tiim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢iim zakl — agresorti v ptipadech

Sikany.
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Zpusob realizace

Zéakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

zvysSovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
diisledkt jednani

posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

oblast ptirodovédna

(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog
atd.)

oblast zdravého Zivotniho stylu

(napft. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny
¢as apod.)

oblast spolecenskovédni

(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spoleenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socidlnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a ob¢anské vychovy

(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyZziva, zdravy vyvoj a
pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socidlné pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
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e oblast socialni patologie
(postoj spolec¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,

Sikanovani, rasismus apod.)
Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

¢ Rodinna vychova

e Obcanska vychova

e Ptirodovéda, ptirodopis

e Pfirodovéda, vlastivéda

e Cesky jazyk

e Prvouka

e Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
e T¢lesna vychova

e Chemie

e Zaklady spolecenskych véd

18



Znalostni kompetence Zakl

1.— 3. rocnik

zéci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrZzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

mayji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

. rocnik

7aci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zékony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Siteni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

. roénik

7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi

respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odli$né zplsoby jejich chovani a mysleni,

jsou tolerantni k mens§indm

znaji a uplatituji vhodné zpisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nenasilnym

zpuisobem
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znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn¢ pravni ochranu déti
znaji ¢innost dalezitych organti pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné
protipravni ¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Zze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dvéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat
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Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

Program je zaméren na:

1. — 5. ro¢nik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zak

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

nacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti kléast otdzky, uméni vyjadrtit sviij nazor, uméni fici ,,ne*
navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméteni pozornosti na véasné odhalovani riiznych druhti a stupiti postiZeni a
psychickych poruch

vSestranny rozvoj osobnosti zéka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

daraz na spolupréci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncertt, besed apod. Ugast v

soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.
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6. —9. roénik

Ptechod na druhy stupen zakladni Skoly pfindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, zvysené

naroky na objem a strukturu uciva.
Obsah programu:

e vzajemné poznavani ucastnikll

e vytvafeni vztahu diveéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, kterd je pro zdky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomtiize vyhnout
se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a
drog, vzniku riznych typua zavislosti apod.

e zallenéni novych zakl do komunity tiidy

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani narocnych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s neuspéchem

e upevnovani vztahli v komunité vrstevnik

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitki

e nacvik feSeni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpe€im, krizim, stresu, zatéZzovym situacim (vCetné
odmitéani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobt chovani)

e ptehled Zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (v€éetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémut
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Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu Skolni preventista povede priabézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné

seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaka.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o

poctech ucastnikd, finan¢nich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.
Vyhodnoceni vysledkli uskute¢iiovaného procesu zmeén

e zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kdzn¢ a ptipadné 1 prospéchu zakt
e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

e zhodnoceni vyskytu rizikového chovéni ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostredkti poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo neredlné naroky

programu, coz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

V Kralupech nad Vltavou, dne 25.9.2025

Mgr. Bohuslava Glasslova Mgr. Martina Soukupova

feditelka Skoly Skolni metodik prevence
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